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فاعلية برنامج للتنمية المهنية  لتحسين الاداء التدريسى والحد من مضاعفات الاصابة بإستخدام 

 الوسائط المتعددة فى درس الجمباز الفنى لمعلمى التربية الرياضية 

 

 هديل أحمد محمد/ د

 : المقدمة ومشكلة البحث 

رتقاييوم نةماييل نت عتيي ة  ق ا ييل نعيي ا ن ف  يير الييد نت وييتحولا  نت ويي ولا نتمو ييل  لتيي   يي    يي  نأ     

نتةعتة    ات قدقب اتر نت غ دنلا نتوتحثل نت ر نوقت قج وح نتعيوتة  ير نتويا نلا نأة يدى إتير إايوظى نتا يد 

 ر نأن ةه نت عت ة ل نشك  اوم ،  ن وم قاة ل  قيترتحب نتةعتةي   نشيك  ةيوو ،  لتي   ي  ةيج  نيدن   

 .تزحوظى نت ار نوت غ دنلا  نت ك ف  عمو   ما ل قز ظهة نوتةعورتف نت دن حل  نت عت ة ل

إف قض ل نت اة  ه نتةما ل تية قعيت قضي ل وون حيل ،  تكاميو قضي ل  لي دحل قةت ميو قحي رتنلا نتو يوى ،          

 حع بييد نتةعتيية االييدني   و يي وي نمييو إف تيية حكيي   هةمييو ،  ح  قييف نجواييه  ييع قوا يي   هييتنف نت دن ييل اتيير 

 م  مو ه   وئ ت وقه   ن بوقه ، و  ى كفوحوقه   عوت  ه  ع  ظن

 تمذن كوف نأه ةوم نبدن   نت اة ل نتةما ل تتةعتة    قأهت مة  لت     قب  نتةوئ ت   ناحوع نت دن ل        

 نت عت ة نغدض قاة ل نتةعتة تتا وم نت رته نو  قدن ل نتة عتة    رتاوح مة نتن وي  صو وي     ةوا وي  نفو وي 

 ( 044:  72)   ا  نت عت ة ل ، اات وي  ع  ة ع نتةدن

 

   نأ وت ب نتوت ك ه  ل ع  جة انتوتحثل  نت اا ولا  ةعتة قش د إتر نت ح رتنلا  وت اة ل نتةما ل تت    

ع ،  إتةو ه قح رته نأكوظحة: نتة عتال نوتحدق نت دن حل نت ع قة ز  عتةوي ا  غ ده  ع  ظنئه تةمة ه  قشة  

،  نشوطه نتةترت ع   خح ط نتج ت تتترتس ،    ت نه  ع ادضه  قاف ذهتوتحثل  نلإاتنظ  نتننوأ وت ب 

        (04:  70).   نلإن كورت  نت جتحت  نت جدحباتر   قترتقه

تتةعتة  نتةما لندنو   نت اة ل مو    نهة نأهتنف نت ع حوعع إتع قوا ا  ج  ذ قع بد نتداوحل نتلو ل تت    

و  اتظ كب د    نتةعتة     نتةُجاظ  ف تك    ته ل نلإحجون ل نلإقجوهولا نتلو زحوظى  نت اع نتلوع ت

حعد  ف نتاترت نتكو ع    نتةعت  ولا نتلو ل  نت ع ق عت  نوتلول  نتلول نتعو ل  نتلول نت قوئ ل 

 (6: 53) .  ر  تنرت مة  ة نشوطمة إرتقبوط لت  نحب عل اةتم

 ف نت قوحل    Lee & Tesngk("2002 )تع  قو ا  "  ("2002)ابت نتداة  زنهد حش د       

و نةاتنرت  و ةحاُوس  تي نجوام  نتوت ك نتلوع   دني وز وي  ضد رتحوي   نقبوع  نلإصونولا نتدحوض ل

ط هذه نتةعورتف ن  تننمة ونرتقب ، لو ل نتواوئ  نتةعورتف  نت   نتةعت  ولا   ةعتة  حو  ابه نت

 (26:22)  (22:20.   )  قحب امو  ر ظرتس نت دن ل نتدحوض ل 

 ولإصونل نتدحوض ل قت قك ف نو حل  ر نوظىم نأ د وة ق فوقة  قلُبح ةح دى   ع قل   ببوي  ر  اع        

نتة عتة    نتع ظى تةةورت ل نتاشوط نافس نتكفومى   دى  ةدي ن دني تعتم إظرتنك   عتةر نت دن ل نتدحوض ل 

 (6: 11.) تا ا ل نلإصونل   تي  ضوافوقمو 
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  ةوصل   عتة نتةداتل نلإن تنئ لعدض تمو  ى   عتة  نلإصونولا  ات نتةشكجلا نت ر قت ح نذت  قع بد      

ةج   ةورت  ه نأنشحل نتدحوض ل او ل  نشوط نتجةبوز نتفار ةوصل  لت  ت عتظ  مورتنقه  صع نل  ظنئمو 

ل قزحت تتحه نتثال  ع  ف  وتةعتة نتة ةك      ظنمنقه نت ترتحو ل   إ دنمنلا نلإ عو ولا نأ ت .هئتى ت نتودكل نتزن

 .ح تة   ح عو    ع قج  ذه  ةو ح  ن د تتحمة  نتثال  نه  نتشع رت نوأ وف ت   ظه ن امة 

 

قع بد رتحوضل نتجةبوز    نتدحوضولا نتمو ل  نتو  حل نت ر ق ة ز ا  نوقر نتدحوضولا نأنمو قو وج إتر   وت ب      

نةوي  ى نأظنم ، كةيو  نميو ق حتيب نك شيو و أهية قفوصي   نأظنم  طدق اتحثل    ح رتى ت عتةمو ا ر حةك  نت اتم 

نتفار نتج ت  نتوعر نتةو ةد نو   عد ل ةلوئص   ا  ولا هيذه نتةميورتنلا    حتبوقميو  ي  نتايترتنلا نتودك يل ، 

 ي   نتااوط نتفا ل تاجوامو ،   هة نأةحوم نتشوئعل تمو ،  نت يترتج نت عت ةير نتةاو يب ،  لتي  تكير حي ةك  نتةي عتة 

 ( 13: 22).نأظنم نتلو ح 

 رتئ وع  ع كو ل نتعةت ولا نت كا ت   ل ا ث  نمو قعت  زم و حافل   وظ رتن هو  قتعب نت  وئط نتة عتظى          

عة  اتع قا ع نتخبدنلا نتةخ تفل   ق  ح  ف إ  ختنم نت  وئط نت كا ت   ه قا  إ  دنق ج ل نت ترتحس ، ا ث  

تةةورت ل  نت أ    نت فك د  ةو حجع  تمو  ظ رت   ت  ا  ي  ع قوتحت  ج ح ن ئل  دو نتةشوهته  نلإ  ة وع  ن

  (13:26) .  نتفدظ نتة تاع

 ةو  ب  ح ضح تتحاو  هة ل نت اة ل نتةما ل نوتشك  نتةو ةد نتذي ح  ح  دصل نوطجع اتع نتوتحث                 

امو قحوع نت عت ة  لت  نوبب نتال رت  ع اةت ل نت اة ه  نتجتحت  ع  جو  نت دن ل نتدحوض ل  هذه  شكتل حعونع  

نتذى قعتى  ا نقه نت ترتحو ل  كثد    نتةما ل  تتةعتة  ةوصل  عتة نت دن ل نتدحوض ل  ع  داتل نت عت ة نو و ع  

 وتةعتة   ظنئةو حو و  ف إتع ةةول اشد او ل  م   عتة نع ت ا  نتاترتى اتر ن  ختنم نت كا ت   و  نتوتحثل 

دن   قاة ل  ما ل  قوواتهة اتر  قوو   نظنئمة نت ترتحور   زحوظى نتثاو ل نتلو ل  قعُتح  نتعوظنلا نتلو ل تمة ن

ت ج ع نتةشوك  نتلو ل   نلإصونولا نت ر ح عدض تمو قج  ذهة  ر نتةتنرتس نتةخ تفل  ق   مة إتع إقبوع هذه 

 (26: 56 )  .  ةوصل نإ  ختم نت  وئط نت عت ة ل .نتعوظنلا

ظ رتنلا  ر   ل نت دن ل نتدحوض ل  ال تمو اترة  ةج  طب عل اة  نتبواثل كأ  ول  ووات نكت             

نلإ عو ولا نأ ت ل   ق و مو ن ترتحس  مورتنلا نتجةبوز نتفار تجة ع نتفدق نتترتن  ل   نتخد ج تجشدنف تت ترتحب 

  تلا  نتكث د     م الل نت دن ل نتدحوض لنتة تننر  نا كوكمو نوت ج  ذ  نتةعتة    نوتةترتنس  ةوصل  واو

ةداتل نلإن تنئ ل  اات ق و مة نأظنم  مورتنلا نتجةبوز تت ةوصل نلإصونولا ن   قج  ذ نتةدنا  نت عت ة ل نتةخ تفل 

نتفار نترتس نت دن ل نتدحوض ل  اتم ق ن د االد نتكفومى  ع نت عو   نتلو ح  ع قت  نلإصونولا    قب   عتةر 

نت ج  ذ  ع ظرتس نتجةبوز نتفار  وا  نغفو  نأظنمنلا نت ترتحو ل نت ر قزحت    قف.ض ل تمذه نتةداتل نت دن ل نتدحو

  تلا ننه وح  ت نى    نتبدن   نت ترتحب ل وبسؤاله مقابلة الموجه العام للتربية الرياضية ب نتبواثل   او ت

و ه ندن   قترتحب ل تثا   ة ع نتةعتة    ع ةوصل نةعتة نت دن ل نتدحوض ل  كثد    اته  ا نم اتر نتدغة    إق

نترتن ل    حجا ل تترتن ل  تى  ه ةوم  عتةع كةو قو ت . ة ع نت خللولا نتةخ تفل نلفل ظ رتحل  ظنئةل

نت دن ل نتدحوض ل تتةداتل نلإن تنئ ل ن ترتحس نتجزم نتخوو نوتجةبوز نتفاع  نتةترتج ضة   ام  نت دن ل 

ت رتنلا نت ترتحب ل نت ع إ  وزهو نتةعتة ةج    ده اةته كةعتة قدن ل رتحوض ل نتدحوض ل ،   حضوي  عد ل اتظ نت

  وملا ن وئ  هذه نتترتن ه  ف نوبل  عتةع نت دن ل نتدحوض ل نتغ د  تة   نةام  نتجةبوز نتفار  صتت إتر 

، ن اةو نتغت %( 62)،   و نوتاوبل تض   نت قت نتةخلص ن ترتحس  مورتنلا نتجةبوز نتفار إتر %( 66)

%( 66)ع نل قا  ة ن نق  نت عتة تةمورتنلا نتجةبوز نتفاع  ع نت قت نتةخلص تمو    ظرتس نت دن ل نتدحوض ل ص

نتاترتى اتر نتوت     ضوافولا نلإصونولا نتاوقجل %( 16)نوصونولا نوكثد ات وو اات  ظنم  مورتنلا نتجةبوز ، 

 ،%(13)نتعة  كةعتة قدن ل رتحوض ل قت نتغت  و نوتاوبل تتت رتنلا نت ترتحب ل نتةدقبحل نوت اة ل نتةما ل  واوم 

ن وو   نوظنمنلا نت ترتحو ل   ونمو    ندن   ق ا ل تتوت     نتةما ل نتةدقبحلنوتاوبل تت رتنلا نت اة ل         
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   ظ قل رت  ع ندن   نت اة ل نتةما ل تةعتة نت دن ل ت  نمذه نتا وئ  ح ضح (صفد) ضوافولا نلإصونولا 

 او ل   و نمو    ندنو   ةوو تتوت     ضوافولا نلإصونولا ةوصل  نتدحوض ل  واوم نتخت ل

 

لتحسين الاداء التدريسى والحد من مضاعفات  برنامج للتنمية المهنية "رت إن بوه نتبواثل ت لة ة ةو  وو        

عونل قة نو  ، ا ث الاصابة بإستخدام الوسائط المتعددة فى درس الجمباز الفنى لمعلمى التربية الرياضية 

أنمو قتعب ظ رتني هوم  رتئ وع  ع كو ل نتعةت ولا نت كا ت   ل  مر قعت  زم و حافل  ا  ة عتظى نوت  وئط نت

    ح تمة  دو نتةشوهتى  نو  ة وع   ولاع قا ع نتخبدنلا نتةخ تفل تتةعتةن  دنق ج ل نت ترتحس ، ا ث قعة  ات

قوم   نحلو  نتةعت  ل نوت ش ح   نلإوورتى نتتف  ل   نتةةورت ل  نت أ    نت فك د  ةو حجع  تمو  ظ رتن   ت  ر

 نحضوُ نت جم زنلا ( نتجدن    -نتةح حولا  -نتبو رت ن حات -نتف تح   -نتد  م نت  ض و ل ) نتبلدحل  ق ةث   ر   

 ث  نتجبوئد نتخشب ل  نأرتنحل  نتضةوظنلا  قز حتهة ،نلإ عو  ل  نأظ نلا نتبتحتل نتة وال ك  وئ   وواتى 

 ولا نتخوصل ا   ن نع نلإصونولا نأكثد ات ووي اات  ظنم  مورتنلا نتجةبوز   طدق إ عو مو  ك ف ل نت قوحل نوتةعت 

 للباحثة    هاو قأكت  . قد  خ  فم م نأ وف تتحمة    ةج  قعدحفمة نعاوصد نأ    نتوج ل نتجز ل ‘  امو 

 ونوو ل إتر ظ رتنلا قترتحب ل ت ح حد كفوحوقمو  نمنت دن ل نتدحوض ل   ل ف هاوك  شكتل  ع نت اة ل نتةما ل تةعتة

نتعتة ل  نت دن حل ، تذن حع بد نت ترتحب  واوم نتخت ه  حتب هوم تت اة ه نتةما ل تتى  عتة نت دن ل نتدحوض ل ،  حجب 

  ف قك ف هذه نتبدن     ةش ل  ع نتة غ دنلا نتودحعل  نت اا ولا نتوتحثل أف قترتحب  عتة نت دن ل نتدحوض ل  صبح

 نوتد ة    اتظ  ا نلا ةبدى نتةعتةولا إو إنه  ما وي  اتة وي  واو  وي ،   ه ت ل   كو تل قو متف قاة  زمني    اة

ت س تتحمة نتخبدى قوطو  ل نإ ة ختنم نت   ئط  نت اا ولا نتوتحثل  ر قترتحس الل نتجةبوز نتفار  اتم قترتقمة 

تتا وم نةث  هذه  الباحثةظاو  هذن نتةضوهفولا  اتر نلإ عو ولا اةت ات ث نلإصونولا نشك   دحع ت جاب 

  وئط نتةاعتظى أ  ختنم نت لت  نتتةداتل نلإن تنئ ل نتدحوض ل نت دن ل  ولان ل  وو تل تلأرتقاوم نةو  ى  عتةنتترت

، Jane zahner (2002 )(24)    زنهاد ،  هذن ح ف   ع ظرتن ل ك     . تة نكبل نت اتم  نت ح رت نتةو ةد

  Hover mill (2005)(26)ه  د      ،Boling chariotto jones (2002 )(21)    نزن ت اغ شورتح ق

نت ر قش د (13) (2014) ةد ابتنتداة  ابتنتعزحز  ظرتن ل، (14)( 2003)شوهد رتن ع  ا ت ابت نتداة  

اةت  "( 6( )2010) " حد    ونع "  ظرتن ل ك      نت اة ل نتةما ل تةعتةر نتةدنا  نتةخ بفل إتر  هة ل 

 Francisco"    دننو وك  (25( )2012) "الوم صوتح"(23()2010)اتر هوظى  (5( )2010")رت زي

j.veredasaet.al"(2012 ()23  ) نت ار    ختنم نت  وئط نت كا ت   ل تزحوظى نت ر ق ضح ن وئجمو نأهةل

                   تتةدنا  نتةخ تفل          ف نتلور  نت ثا

 :هدف البحث

 : على الوسائط المتعددةبأستخدام  برنامج للتنمية المهنية دراسة فعاليه  :ذن نتبوث نتعحمتف ه
 . (البحثعينة )التربية الرياضية يلمعلم للحد من مضاعفات الاصاباتي الجانب المعرف - 1
 .(البحث عينة)التربية الرياضية  يلمعلم يالجمباز الفنلبعض مهارات  التدريسية الأداءات - 2

 البحث  فروض

ق  ت  د ق لنلا ظوتل نالوئ ل ن   نتا و    نتابتر  نتبعتى تتةجة ال ق ت نتبوث  ر نوة بورت نتةعد ر  – 1

 تتوت     ضوافولا نوصونل تلوتح نتا وس نتبعتى

ق  ت  د ق لنلا ظوتل نالوئ ل ن   نتا و    نتابتر  نتبعتى تتةجة ال ق ت نتبوث  ر نوظنم نت ترتحور  – 2

 .تلوتح نتا وس نتبعتى  (وتنفيذ وتقويم الدرستخطيط )
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 مصطلحات البحث  : 

 :التنمية المهنية   

عتة ف        إاتنث قغ د  ع  ت كمة نةو حؤظى إتر قوا    هتنف ةبدنلا نت عت ة نت ر حز ظ نمو نتةهر ك  

  ض  نشدط ق ن د نتاترتى إتر  و  ى   و ةدى   ا ةل  هوظ ل تلأن او  نمةنتةؤ ول نت عت ة ل ، تذن  أنمو اةت ل 

اتر  نمو قم ئ تتج   نتووضد   حتبوقه نأ و  ل ة وتى تت اة ل نتةما ل  حؤكت قعدحف نأ ة نت.  نتدغبل 

  . نتةشد ال ظ ف  ف قخ  ناترتى نتةو ط نتو  ى اتر  ف حم ئ تلأ  و  نت وت ل   حتبوقه
(www. Kenanaonline.com) 

 :الأداء التدريسى 

    ت ك تف ر     مورتى  ه  حو ات إتر ةتف ل  عد  ل    تنن ل  ع ال ،  هذن نأظنم حك ف  تةحلترت ا  نتةع و

 (33:  2).    اتم قترتقه اتر اة   و  ظى اتر  و  ى  ع   ح مد  اه قترتقهاو
 :الإصابة  

نوأنوجل   ولإصونل هع  ي قتف   نم كوف هذن نت تف  لوابوي    غ د  لواب  ن م  ‘ هع قعاع قتف    إاوقل  

  اوظى  و حك ف هذن(   كون ك و ي    اض حوي    ك ة وئ وي )ن  جل أي قأو د ةورت ع    ظنةتع   نم كوف هذن نت أو د 

    (22:  2). نت أو د  فو ئوي  شتحتني 

 :إجراءات البحث  

 :منهج البحث  

 ل ل  نتمتف  امو ، تذن قوم نتبواثقخ تف نتةاوه  نتةو خت ل  ع نتبو ث نتعتة ل قبعو تحب عل نتترتن            

 .  جدحبر تةجة ال قجدحب ل  ناتى نإ  ختنم نتا و    نتفبتر  نتبعتى تمو نتنو  ختنم نتةام  

 : مجالات البحث

 وض ل تتةداتل نلإن تنئ ل نإظنرتى   ط عتةر   عتةولا نت دن ل نتدح جة ال    :  " (العينة) المجال البشري 

 ا نلا نتخبدى ا  ةةول اشد  ال نت ر قعتلا  نت عت ة ل  

 .كت ل نت دن ل نتدحوض ل تتباولا نفتةا   و عل نلإ كاترتحل :    المجال المكاني

 (. 2021_  2020)   نتعوم نتترتن ع    نتفل  نتترتن ع نأ:   المجال الزمني

قيية   ييط نت عت ة ييل  نييإظنرتى  عتةييل  قدن ييل رتحوضيي ل نوتةداتييل نلإن تنئ ييل( 50)نتييغ  اجيية نتع اييل    :  عينةةة البحةةث

ا ييث قدن اييت  نتيي اع  نت ثا يف نتلييوع ن يامةنوظنم نت ترتحويير   اييورتم  وي  ي تنة  يورتهة نوتحدحاييل نتعةتحيل ي 

نشيك    نلإ يعو ولا   ايدرت نصيونولا نتةجايب  يال  لتي  أنمي  تية حترت ي  20   13ن يام   ي   ا نلا نتخبيدى 

 صييبوث  ييزم و ح جييزم  يي   اييدرتنلا كت ييولا نت دن ييل ظنةيي  نتكت ييل كةييو هيي  نأف نإضييو ل هييذه نتةييوظى نت يير  ن د

نتدحوض ل او ل  كت ل نت دن ل نتدحوض ل ناولا  و عل نلإ يكاترتحل ةوصيل   ايتم قيترتقم  اتير ن ي اختنم نت  يوئط 

 عتةيل ( 13) عتةل تتترتن يولا نلإ ي حجا ل  (13) قة قاو ةم  إتر  نت اا ولا نتوتحثل ظنة  ظرتس نتجةبوز نتفار 

 . ا ال   و  ل
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 :الأدوات المستخدمة في البحث  

نتجونب نتةعد ع نتخوو نوتبدنو    ح او  قو ت نتبواثل ن لة ة  ناوم نة بورت : ختبار المعرفيالإأولا       

ث   ر نهة نوضونولا نوكثد ات وو اات  ظنم  مورتنلا نتجة وز نتةادرتى اتر قج  ذ نتةداتل نلإن تنئ ل  ك ف ل  نتة ة

عبد الرحمن   (9()7444)دولت عبدالرحمن وآخرون نتةدن ع نتعتة ل  نوتد  ع إترذه نأصونل نتوت     ضوافولا ه

نتترتن ولا  (83()7462)هيئة الإسعاف المصرية (64 ()7442) ة خليل محمد حسمي  (74) (7440)عبد الحميد زاهر  

أحمد رمزي ذكي " (4( ) 7464) "أماني أحمد محمد مطر (89)( 7443" )وائل حجازي أحمد " كل مندراسة نتةدقبحل 

  Francisco (7460()02                         )   فرانسيسكو (78( )7460) "عصام صالح مهدي النزاري" (8( )7464")الغباشي

 : خطوات إعداد الأختبار المعرفي  * 

ع نتةعورتف نت دن ل نتدحوض ل   ولاتف هذن نأة بورت ق وس قول    عتةحم: قوتحت نتمتف    نأة بورت 

ت ج  ذ نتةداتل نون تنئ ل اات  ظنم ظرتس  نوأصونولا نوكثد ات وو  نتةعت  ولا  نتةفوه ة نتخوصل  نتةدقبحل 

 .  لت  نا وس نتفدق ن   إ ون م   ع هذن نأة بورت قب  نتبدنو    نعت نأن موم  اه   نتجةبوز نتفار

( صيح) اشيد ف ،نأة  يورت  ي    عيتظ  نواير اشيد  شي ةتت  فيدظنلا نأة بيورت اتير: قلة ة  فيدظنلا نأة بيورت 

ا ر حةك   ف حا س نتوت  " تةو  حولا نت م" قت  ه ةت نتبواثل نأف حلةة نأة بورت   اوي  (ةحأ) 

 ( . نت ذكد ، نتفمة ، نت حب   ، نت وت   ، نت دك ب ، نت ا حة) و  حولا    نأهتنف نتةعد  ل  هر 

فيدظنلا نأة بيورت نو يث قعكيس نأهيتنف نتويت ك ل تتبدنيو   كةيو قية  يوملا صي وغل  : ص وغل  فدظنلا نأة بورت 

 :  دناوه  وحتر 

  دناوى نتتقل  ع ص وغل نتةفدظنلا  . 

  دناوى  ض ح نتةفدظنلا   م تل  مةمو  . 

  قجاب    ظ  كثد    إ ونل صو ول  ع نتعبورتنلا . 

  قجاب    ظ قتة وولا    إشورتنلا ق ار نوأ ونل نتلو ول . 

( صفد)،  ك   فدظى ةحأ ( ظرت ل  ناتى)قة قاتحد ظرت ولا نأة بورت اتر نا بورت  ف تك   فدظى :  قاتحد نتترت ولا

 .ظرت ل ( 52) فدظى تذن قلبح نتترت ل نتع ةر تلأة بورت ( 52)، ا ث  ف نأة بورت ح ك ف    
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 ( 6)جدول  

 (خبراء 3=ن)آراء الخبراء في الصورة الأولية لأسئلة الاختبار المعرفي 

 رقم

 السؤال

 معامل لوش الخبراء الموافقون

لصدق 

 المحتوى

 ملاحظات
 رقم

 السؤال

 معامل لوش الخبراء الموافقون

لصدق 

 المحتوى

 ملاحظات
 % عدد % عدد

1 6 100000 10000*  14 6 100000 10000*  

2 6 100000 10000*  16 6 100000 10000*  

5 6 100000 10000*  12 6 100000 10000*  

2 4 64030 00430*  20 6 100000 10000*  

3 6 100000 10000*  21 4 64030 00430*  

6 6 100000 10000*  22 6 100000 10000*  

4 6 100000 10000*  25 6 100000 10000*  

6 6 100000 10000*  22 6 100000 10000*  

2 6 100000 10000*  23 6 100000 10000*  

10 6 100000 10000*  26 4 64030 00430*  

11 6 100000 10000*  24 6 100000 10000*  

12 6 100000 10000*  26 6 100000 10000*  

15 6 100000 10000*  22 6 100000 10000*  

12 4 64030 00430*  50 6 100000 10000*  

13 6 100000 10000*  51 6 100000 10000*  

16 6 100000 10000*  52 6 100000 10000*  
 &p79)Scally(Ayre ,2013 ,( 00430= ةبدنم 6نتوت نأظنر تةعو   ت ش اات )  اب   نتوؤن  * 
 

   ن ال نتووظى نتخبدنم اتر  ة ع   ئتل نتل رتى نأ ت ل تجة بورت( 1)ح ضح     ت   

 (7)جدول 

 (62= ن ) والتمييز لأسئلة الاختبار المعرفيالسهولة معامل 
معامل  م

 ولةالسه

معامل 

 التمييز

معامل  م

 السهولة

معامل 

 التمييز

معامل  م

 السهولة

معامل 

 التمييز

معامل  م

 السهولة

معامل 

 التمييز

1 00600 00600 2 00600 00300 14 00600 00600 23 00600 00200 

2 00343 00400 10 00343 00300 16 00600 00500 26 00600 00300 

5 00600 00300 11 00343 00500 12 00600 00600 24 00600 00200 

2 00343 00500 12 00343 00500 20 00600 00600 26 00600 00200 

3 00343 00200 15 00600 00500 21 00600 00400 22 00600 00200 

6 00600 00200 12 00343 00300 22 00600 00500 50 00600 00200 

4 00600 00200 13 00600 00500 25 00600 00200 51 00330 00600 

6 00600 00300 16 00600 00200 22 00600 00600 52 00600 00500 

 

 قت قو ت  52، 13اتن نتوؤنت     ف  ة ع نأ ئتل ن    ت  عوح د  عو تع نتوم تل  نت ة  ز(  2) ح ضح     ت   

 نتبواثل نوذ مةو    نتل رتى نتاموئ ل تجة بورت

قيد "سئلة لأدرجة السهولة والصعوبة ل مفردة بعد حذف السؤالين بعد قياس 84وبذلك أصبحث الإختبار يتكون من 

 " البجث

 معاملات العلمية للأختبارال : 

حالت نلتق نأة بورت  و  ضع تا و ه ، بعت  ف قو ت نتبواثل ن لة ة نأة بورت  ع ص رتقه : صتق نأة بورت 

، كوف ونت    نت أكت     تى صجا  مو ، تذن قو ت نتبواثل نعدض نأة بورت  (1)    دنأ ت ل

 لت  نمتف نت وا     ( 2 ) د  نتعت م نتلخ ل    خلل    ع  جة ال    نتخبدنم  اتر

 تنم  رتنئمة  ع نتج ننب نت وت ل  تى قةث   نأة بورت تلأهتنف نتةوتظى ته ،  كوف لت     ةج   ن

  نتتقل نتعتة ل تةفدظنلا نأة بورت. 

  ت م ص وغل نتةفدظنلا  صو مو   . 
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 (8)جدول 

 (0= 7ن= 6ن)صدق المقارنة الطرفية لاختبار التحصيل المعرفي 

 رالاختبا
 وحدة

 القياس

 اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي

 الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى

U Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 *00016 20566 00000 10000 20300 26000 6030 00300 10023 10221 14030 رت لظ اختبار التخصيل المعرفي

 (P<0.05) 0003ظن  إالوئ يو اات * 

مما يدل (  قيد البحث) الأدنى لاختبار التحصيل المعرفي وجود فروق دالة إحصائياً بين الإرباع الأعلى والإرباع( 3)يتضح من جدول        

 .على التمييز بين المستويات المختلفةعلى صدق الاختبار وقدرته 

 : وبولا نأة بورت 

حالت نثبولا نأة بورت  ف حعحر نفس نتا وئ   لن  و  ا ت قحب اه اتر نفس   دنظ نتع ال قوت ظد ف  ةووتل ، 

( 13) قو ت نتبواثل نوووم  عو   وبولا نأة بورت ا  طدح  قحب اه اتر ا ال ةورتج ا ال نتبوث  ك نل    

نت دن ل نتدحوض ل تتةداتل نأن تنئ ل    إظنرتى   ط نت عت ة ل ، وة  ولا    عتة نتعةتحل  ورتهو نحدحال  عتةل قة  ة

   حوم( 4)قو ت نتبواثل نإاوظى نأة بورت  دى  ةدى اتر نفس نتع ال نعت  د رت 
 (0)جدول  

 (62=ن )بطريقة إعادة التطبيق ثبات اختبار التحصيل المعرفي 

 الاختبار
 وحدة

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 (ر)

 معامل ألفا

 متوسط كرونباخ للثبات
 انحراف

 معياري
 متوسط

 انحراف

 معياري

 00222 *00260 50066 15020 50205 15060 ظرت ل اختبار التخصيل المعرفي

 (00224=  عو   نرتقبوط  ب د ونوتجت تع ) 0003ظن  اات * 

 

غر صي رتقه نتاموئ يل   د ي      ظ نرتقبوط ظن  إالوئ وي ن   نت حب   نأ    نتثونر  ع نة بورت نت ول   نتةعد ع(  2)  ت   ح ضح            

 ةيييو حشييي د إتييير  ف  ),Butts&Michels Lance(2006 ,(  يييأكبد 0040)كةيييو  ف  عو ييي   تفيييو كد نبيييوو تتثبيييولا  ابييي   إاليييوئ يو  (5) 

  ال نتبوث نتووت لنوة بورتوون ل صوتول تت حب   اتر ا

 

   التدريسية في الجمباز الفنى للأداءاتبطاقة الملاحظة  : 

ندنو   ،  حك ف لت     ةج    عوت ل  ى ظرتن لنتةجا ل هر ن ع    نتا وس     تل   و  ل حةك     ةجتمو 

 .  تةعوح د   ض ال  وباوي  الد نتب ونولا نتة   دى    نتةجا ل  قوتحت كفوح مو نتكة ل   اوي 

   خطوات بناء بطاقة الملاحظة : 

 تى قةك  ا ال نتبوث     عتةر نت دن ل   عد لبحوقل إتر قمتف هذه نت:  تحديد الهدف من بطاقة الملاحظة

إاتنظ  قخح ط نتجزم )نترتس نت دن ل نتدحوض لنت ترتحو ل نتخوصل  نأظنمنلانتدحوض ل تتةداتل نأن تنئ ل    

ت دن ل نتدحوض ل ، ادض  قاف ذ  و  ى نتجةبوز نتفار ،  قا حة ن نق  قعتة نتخوو نوتجةبوز نتفار    ظرتس ن

 .  مة  ز اتر نأظنم نت ترتحور تنت دك  ،  كوف لت     ةج( نتجةبوز نتفار

، ، (21)(2006)ابت نتوجم  لحفع  ث  قو ت نتبواثل نوتد  ع إتر نتةدن ع نتعتة ل :  تحديد محتوى البطاقة

 (12)( 2006) ك ال اتع  (54)(2004)، هشوم ندكولا  (16)(2006)د ف صوتح ابت نتعزحز  آة

تةوو رت نتدئ و ل  نتفدا ل نمتف قوتحت ن(10)( 2004)كترتن ل رتنته  ورت ق نتو ت  نتةدقبحل نتترتن ولا 

 . نت ن ب ق ن دهو تتى  عتةر نت دن ل نتدحوض لنت ترتحو ل لا نظنمتلأ

   قترتحس  مورتنلا نتجةبوز نتفار نحدحال  كثد  وات ل ، وة قو ت      نأظنمنلاهذه  قت قو ت نتبواثل ن وتحت 

 رتنئمة ا    هة   عد ل قترتحس نتجةبوز نتفار نمتف نتبواثل نو  حجع  رتنم نتخبدنم  ع  جو  نتةاوه   طدق

  ضعمو  ع ص رتقمو  ةبوز نتفار نحدحال  كثد  وات ل ،نت ترتحو ل نت ر حةك     ةجتمو قترتحس نتج نأظنمنلا

 (  2 ) د   رتقة موئ ل نتا
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 ( 3)  ت    

 (ةبدنم 6= ف)رت ي نتخبدنم  ع ن  ةورتى قا  ة نأظنم نت ترتحوع 

 نتبعت نتةو رت

 رتقة

 نتعبورتى

  عو   نتخبدنم نتة ن ا ف

 ت ش 

 تلتق نتةو  ى

 نتبعت نتةو رت

 رتقة

 نتعبورتى

  عو   نتخبدنم نتة ن ا ف

 ت ش 

 تلتق نتةو  ى
 % اتظ % اتظ

 :نأ  

 اتنظإ

  قخح ط

 نتترتس

 :نأ  

 قوتحت

  ص وغل

  هتنف

 نتترتس

1 6 100000 10000* 

 قونع

 نتثونع

 قاف ذ

  قا حة

 نتجزم

 نتخوو

 نوتجةبوز

 نتفاع

 :نتثونع

 نلإاتنظ

 نتبتنع

22 6 100000 10000* 

2 6 100000 10000* 23 6 100000 10000* 

5 6 100000 10000* 26 6 100000 10000* 

2 4 64030 00430* 24 6 100000 10000* 

3 6 100000 10000* 26 6 100000 10000* 

6 6 100000 10000* 22 4 64030 00430* 

 :نتثونع

 نة  ورت

  نشحل

 نت عت ة

  نت عتة

4 6 100000 10000* 50 4 64030 00430* 

6 6 100000 10000* 51 4 64030 00430* 

2 6 100000 10000* 52 6 100000 10000* 

10 6 100000 10000* 55 6 100000 10000* 

11 6 100000 10000* 52 6 100000 10000* 

 :نتثوتث

 نة  ورت

 نأظ نلا

 

12 6 100000 10000* 53 6 100000 10000* 

15 6 100000 10000* 

 نتثوتث

 نتاشوط

 نت عت ةع

56 6 100000 10000* 

 نتدننع

 نة  ورت

   وئط

 نوقلو 

12 6 100000 10000* 54 6 100000 10000* 

13 6 100000 10000* 56 6 100000 10000* 

16 4 64030 00430* 52 6 100000 10000* 

 :نتخو س

 قوتحت

   وت ب

 *10000 100000 6 20 *10000 100000 6 14 نت ا حة

 نتثونع

 قاف ذ

  قا حة

 نتجزم

 نتخوو

 نوتجةبوز

 نتفاع

 :  نأ

 نت م ئل

 تتترتس

 (نلإاةوم)

16 6 100000 10000* 21 4 64030 00430* 

12 4 64030 00430* 22 6 100000 10000* 

20 6 100000 10000* 25 6 100000 10000* 

21 6 100000 10000* 22 6 100000 10000* 

22 6 100000 10000* 23 4 64030 00430* 

25 6 100000 10000* 26 6 100000 10000* 

      

 نتدننع

 نتاشوط

 نت حب اع

24 6 100000 10000* 

      26 6 100000 10000* 

      22 4 64030 00430* 

      30 6 100000 10000* 

      31 4 64030 00430* 

      32 6 100000 10000* 

  

    

 :نتخو س

 نتاشوط

 *10000 100000 6 35 نتخ و ع
 p.85) &Scally,(Ayre ,2013( 0577=  خبراء 8= الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن )مقبول * 

 (5)مرفق  موافقة الخبراء على الصورة الأولية لاستمارة تقييم الأداء التدريسي( 5)يتضح من جدول 
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 (6)جدول  .

 (51=ن )التدريسي الاتساق الداخلي لعباراتاستمارة تقييم الأداء 

 البعد المحور
 رقم

 العبارة

 معامل ارتباط سبيرمان

 البعد المحور
 رقم

 العبارة

 معامل ارتباط سبيرمان

 العبارة

 مع

 البعد

 العبارة

 مع

 المحور

 العبارة

 مع

 الاستمارة

 العبارة

 مع

 البعد

 العبارة

 مع

 المحور

 العبارة

 مع

 الاستمارة

 :نأ  

 إاتنظ

  قخح ط

 نتترتس

 :أ  ن

 قوتحت

  ص وغل

  هتنف

 نتترتس

1 00436* 00446* 00452* 

 قونع

 نتثونع

 قاف ذ

  قا حة

 نتجزم

 نتخوو

 نوتجةبوز

 نتفاع

 :نتثونع

 نلإاتنظ

 نتبتنع

22 00422* 00662* 00624* 

2 00654* 00431* 00422* 23 00424* 00440* 00426* 

5 00426* 00626* 00664* 26 00422* 00602* 00652* 

2 00622* 00664* 00622* 24 00446* 00463* 00655* 

3 00622* 00446* 00621* 26 00462* 00664* 00464* 

6 00634* 00656* 00462* 22 00663* 00456* 00454* 

 :نتثونع

 نة  ورت

  نشحل

 نت عت ة

  نت عتة

4 00441* 00662* 00422* 50 00422* 00462* 00432* 

6 00434* 00463* 00660* 51 00622* 00606* 00635* 

2 00652* 00435* 00650* 52 00606* 00422* 00632* 

10 00664* 00662* 00622* 55 00452* 00423* 00462* 

11 00626* 00443* 00642* 52 00655* 00432* 00426* 

 :نتثوتث

 نة  ورت

 نأظ نلا

12 00446* 00635* 00611* 53 00634* 00425* 00626* 

15 
00636* 00422* 00602* 

 نتثوتث

 نتاشوط

 نت عت ةع

56 
00622* 00631* 00632* 

 نتدننع

 نة  ورت

   وئط

 نوقلو 

12 00450* 00602* 00424* 54 00613* 00612* 00641* 

13 00426* 00601* 00423* 56 00606* 00462* 00426* 

16 00666* 00622* 00624* 52 00622* 00462* 00432* 

 :نتخو س

 قوتحت

   وت ب

 *00463 *00635 *00621 20 *00612 *00665 *00632 14 نت ا حة

 نتثونع

 قاف ذ

  قا حة

 نتجزم

 نتخوو

 نوتجةبوز

 :نأ  

 نت م ئل

 تتترتس

 (نلإاةوم)

16 00622* 00626* 00632* 21 00424* 00461* 00623* 

12 00614* 00611* 00423* 22 00653* 00614* 00616* 

20 00422* 00612* 00636* 25 00654* 00436* 00435* 

21 00455* 00462* 00466* 22 00425* 00432* 00602* 

22 00460* 00460* 00636* 23 00634* 00452* 00622* 

25 00461* 00656* 00432* 26 00612* 00656* 00460* 

      نتفاع

 نتدننع

 نتاشوط

 نت حب اع

24 00663* 00465* 00435* 

      26 00622* 00461* 00432* 

      22 00462* 00612* 00625* 

      30 00466* 00623* 00454* 

      31 00620* 00422* 00463* 

      32 00461* 00462* 00654* 

  

 

   

 :نتخو س

 نتاشوط

 *00622 *00462 *00632 35 نتخ و ع

 (705.0= معامل ارتباط سبيرمانالجدولي ) 7075دال إحصائيًا عند *  

أن معاملات ارتباط كل عبارة بالبعد والمحور وبإجمالي الاستمارة دالة إحصائيًا مما يدل على الاتساق ( 6)يتضح من جدول 
 الداخلي لعبارات الاستمارة
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 (  7)  جدول 
 (51=ن)استمارة تقييم الأداء التدريسيمحاور وبعاد الاتساق الداخلي لأ

 البعد المحور

 معامل ارتباط سبيرمان

 المحور مع البعد مع
 الاستمارةإجمالي  المحور الاستمارةإجمالي 

 الأول

 *70050 *70876 الأول

70050* 

 *70087 *70870 الثاني

 *70006 *70806 الثالث

 *70055 *.7087 الرابع

 *70080  مسالخا

 الثاني
 

 *70000 *.7006 الأول

70800* 

 *70065 *70030 الثاني

 *70068 *70080 الثالث

 *70006 *700.0 الرابع

 *70000  الخامس
 (705.0= معامل ارتباط سبيرمانالجدولي ) 7075دال إحصائيًا عند *  

الي الاستمارة وكذا معاملات ارتباط المحور بإجمالي الاستمارة أن معاملات ارتباط البعد بالمحور وبإجم( 0)يتضح من جدول 

 دالة إحصائيًا مما يدل على الاتساق الداخلي لأبعاد ومحاور الاستبيان

  بطاقة الملاحظة في صورتها النهائية : 

 :  التدريسيةبالأداءاتالمعاملات العلمية لبطاقة الملاحظة الخاصة 

وت ترتحو ل  ع ص رتقمو نتاموئ ل ،  كوف نوأظنمنقثل ن لة ة نحوقل نتةجا ل نتخوصل نعت  ف قو ت نتبوا:  صدق البطاقة

ونت    نت أكت    صجا  مو ، تذن قو ت نتبواثل نعدض نتبحوقل  دى  ةدى اتر  جة ال    نتخبدنم نتة خلل    ع 

.   حونا مو تتغدض نتةحت م ق و ه   لت  نمتف نت وا      تى قةث   نتبحوقل تلأهتنف نتةوتظى تمو ع جو  نتجةبوز نتفا

 (6) د    إقف  نتخبدنم اتر صجا ل نتبحوقل  ع ص رتقمو نتاموئ ل 

 (3)جدول 

 (0= 7ن= 6ن)التدريسي تقييم الأداء  ةستمارلاصدق المقارنة الطرفية 

 البعد المحور
 وحدة

 القياس

 الدرجة 

 النهائية

 اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي

 الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى الإرباع الأدنى علىالإرباع الأ

U Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 إاتنظ
  قخح ط

 ظرتس

 نت دن ل
 نتدحوض ل

قوتحت  ص وغل -1

 10236 4043 00234 12023 16 ظرت ل  هتنف نتترتس
6030 26000 20300 10000 00000 20554 00012* 

نة  ورت  قوتحت -2

 00000 6000 10300 10043 13 ظرت ل . نشحل نت عت ة  نت عتة
6030 26000 20300 10000 00000 20530 00011* 

نة  ورت  قوتحت -5

نأظ نلا نتةو خت ل 

 00300 2043 10000 2030 6 ظرت ل  ع نتترتس

6030 26000 20300 10000 00000 20561 00014* 

نة  ورت  قوتحت -2
  وئط نوقلو  

نتةو خت ل  ع شدح 

 00000 2000 00234 6043 2 ظرت ل نتةو  ى

6030 26000 20300 10000 00000 20561 00014* 

قوتحت   وت ب قا حة -3

 00000 1000 00300 2023 5 ظرت ل ن نق  نت عتة
6030 26000 20300 10000 00000 20350 00011* 

 *00021 20502 00000 10000 20300 26000 6030 20214 22023 10626 52000 31 ظرت ل إ ةوتع

 قاف ذ

  قا حة

 نتجزم
 نتخوو

 نوتجةبوز 

 نتفاع

نت م ئل تتترتس -6
 10000 2030 10655 13000 16 ظرت ل (نلإاةوم)

6030 26000 20300 10000 00000 20561 00014* 

 *00012 20554 00000 10000 20300 26000 6030 10452 16030 00234 22023 56 ظرت ل نلإاتنظ نتبتنع-4

 *00015 20244 00000 10000 20300 26000 6030 00000 14000 00616 22000 55 ظرت ل نتاشوط نت عت ةع-6

 *00015 20244 00000 10000 20300 26000 6030 10236 4043 00000 11000 16 ظرت ل نتاشوط نت حب اع-2

 *00014 20524 00000 10000 20300 26000 6030 00300 0043 00344 2030 5 ظرت ل نتاشوط نتخ و ع-10

 *00012 20554 00000 10000 20300 26000 6030 20242 36023 00234 63023 106 ظرت ل إ ةوتع

إ ةوتع 

 نو  ةورتى
 

 00300 66023 20560 23030 132 ظرت ل
6030 26000 20300 10000 00000 20561 00014* 

قا  ة نأظنم  وو رت   نعوظ  إ ةوتع ن  ةورتى تجة ع    ظ  د ق ظنتل إالوئ وي ن   نلإرتنوع نأاتر  نلإرتنوع نأظنر ( 6)ح ضح     ت     

 . قترتقمو اتر نت ة  ز ن   نتةو  حولا نتةخ تفل نو  ةورتى ةو حت  اتر صتق نت ترتحوع 
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باستتتتخدام طريقتتتة اتفتتتان الم ح تتتين  الباحثاااةقامتتتت : تدريساااية ال بااااءدا اطثبااااط بطاااااة الملحااااة الخا اااة 
لحساب ثبات بطاقة الم ح ة وتتطلب هذه الطريقتة سستتخدام سرثتر متن م حت  لم ح تة ستلوي التتدريس لتنفس 

 اتمتتن معلمتتسستتتط عية المعلتتم وفتتي نفتتس الوقتتت وقتتد قامتتت الباحثتتة بتطبيتتن بطاقتتة الم ح تتة علتت  مجموعتتة 
متن المتدارس المختلفتة ردارس وستط التعليميتة عمدبتة تيارهم بطريقتة ن خارج عينة البحث تم سخالتربية الرياضية م

بم ح تتة ستتلوي  (7)مرفاار رااام التربيتتة الرياضتتية سستتاتذس المنتتاهر وطتترن تتتدريسام ثتت ث يتتق وذلتتي متتن ختت  ، 
ح ين في نفس الم سثناء تدريس الجزء الخاص بالجمباز الفن  من خ   بطاقة الم ح ة ، وجلوس  اتالمعلم

 ويوضح ذلي الجدو  التال ( . برلية التربية الرياضية بنات )المران والوقت 

 (9)جدول 
 (51=ن) ة ألفا كرونباخقبطرياستمارة تقييم الأداءالتدريسي ثبات 

 البعد المحور
 رقم معامل ثبات ألفا كرونباخ

 العبارة

 معامل الثبات 

 البعد المحور في حالة حذف العبارة

امل ثبات ألفا مع

 كرونباخ
 رقم

 العبارة

 معامل الثبات 

 في حالة حذف العبارة

 للاستمارة للمحور للبعد للمحور للبعد للاستمارة للمحور للبعد للاستمارة للمحور للبعد

 :نأ  

 إاتنظ

  قخح ط

 نتترتس

 :نأ  

 قوتحت

  ص وغل

  هتنف

 نتترتس

00466 

00462 

00466 

 ثونعنت 00463 00465 00463 1

 :نتثونع

 نلإاتنظ

 نتبتنع

00463 

00464 

22 00462 00466 00463 

 00463 00466 00462 23 قاف ذ 00463 00465 00463 2

 00463 00466 00465 26  قا حة 00463 00465 00463 5

 00463 00466 00462 24 نتجزم 00463 00465 00463 2

 00463 00466 00462 26 نتخوو 00463 00465 00463 3

 00463 00466 00462 22 نوتجةبوز 00463 00465 00463 6

 :نتثونع

 نة  ورت

  نشحل

 نت عت ة

  نت عتة

00462 

 00462 00466 00462 50 نتفاع 00465 00465 00466 4

6 00463 00465 00463  51 00442 00463 00463 

2 00463 00465 00463  52 00442 00466 00463 

10 00463 00465 00463  55 00462 00466 00463 

11 00466 00462 00463  52 00462 00466 00463 

 :نتثوتث

 نة  ورت

 نأظ نلا

00462 

12  00465 00463  53 00462 00466 00463 

15  00462 00463 
 

 نتثوتث

 نتاشوط

 نت عت ةع

00466 

56 00463 00466 00463 

 نة  ورت

   وئط

 نوقلو 

00462 

12 00461 00465 00463  54 00463 00466 00465 

13 00461 00462 00463  56 00463 00466 00465 

16 00461 00465 00462  52 00463 00466 00465 

 :نتخو س

 قوتحت

   وت ب

 نت ا حة

 

14  00465 00463 

 

20 00463 00466 00463 

 نتثونع

 قاف ذ

  قا حة

 نتجزم

 نتخوو

 نوتجةبوز

 نتفاع

 :نأ  

 نت م ئل

 تتترتس

 (نلإاةوم)

00466 00464 

16 00462 00465 00463  21 00463 00466 00462 

12 00462 00465 00463  22 00463 00466 00462 

20 00462 00465 00463  25 00463 00466 00463 

21 00462 00465 00463  22 00463 00466 00463 

22 00462 00465 00463  23 00463 00466 00463 

25 00462 00465 00463  26 00463 00466 00463 

          

 نتدننع

 نتاشوط

 نت حب اع

00466 

24 00464 00466 00463 

          26 00464 00466 00462 

          22 00464 00466 00462 

          30 00464 00466 00463 

          31 00464 00466 00462 

          32 00464 00466 00462 

     

    

 

 :نتخو س

 نتاشوط

 00462 00466  35  نتخ و ع

),Butts  Lance( فأكثر 7007)ملات ثبات المحاور والأبعاد مقبولة إحصائيًا أن معامل ثبات الاستمارة وكذلك معا(  0) يتضح من جدول 
)&Michels, 2006  كما أن معاملات الثبات الاستمارة والمحاور والأبعاد في حالة حذف العبارة أقل من مثيلتها بدون حذف العبارة مما

 .ى ثبات الاستمارة ومحاورها وأبعادها وعباراتهايعني أن حذف أي عبارة سيؤثر سلبًا على ثبات الاستمارة، وهذا يدل عل
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 (64)جدول 

 (62= ن )التدريسي تقييم الأداء  ةاستمارثبات 

 البعد المحور
 وحدة

 القياس

 الدرجة 

 النهائية

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 

 ارتباط

 سبيرمان

معامل 

 ألفا

كرونباخ 

 للثبات

 متوسط
 انحراف

 معياري
 متوسط

 حرافان

 معياري

 إاتنظ
  قخح ط

 ظرتس

 نت دن ل

 نتدحوض ل

 00221 *00222 20606 10060 20620 10064 16 ظرت ل قوتحت  ص وغل  هتنف نتترتس-1

 00253 *00612 20102 6000 20066 6024 13 ظرت ل .نة  ورت  قوتحت  نشحل نت عت ة  نت عتة-2

 00252 *00426 00213 5035 00213 5024 6 ظرت ل نة  ورت  قوتحت نأظ نلا نتةو خت ل  ع نتترتس-5

نة  ورت  قوتحت   وئط نوقلو  نتةو خت ل  ع -2

 10252 3055 10164 3015 2 ظرت ل شدح نتةو  ى
00426* 00252 

 00654 *00466 00425 1035 00652 1020 5 ظرت ل قوتحت   وت ب قا حة ن نق  نت عتة-3

 00232 *00254 20265 22020 20151 26025 31 ظرت ل إ ةوتع

 قاف ذ

  قا حة

 نتجزم

 نتخوو

 نوتجةبوز 

 نتفاع

 00224 *00224 20212 12024 20503 12020 16 ظرت ل (نلإاةوم)نت م ئل تتترتس -6

 00222 *00601 20202 12004 20222 12020 56 ظرت ل نلإاتنظ نتبتنع-4

 00232 *00241 10604 16064 20066 12004 55 ظرت ل نتاشوط نت عت ةع-6

 10000 *10000 10232 2060 10232 2060 16 ظرت ل نتاشوط نت حب اع-2

 00642 *00622 00422 1025 00443 1060 5 ظرت ل نتاشوط نتخ و ع-10

 00222 *00643 50625 61045 50562 62004 106 ظرت ل إ ةوتع

إ ةوتع 

 نو  ةورتى
 

 50662 20025 50645 21000 132 ظرت ل
00422* 00624 

 (00321=  عو   نرتقبوط  ب د ونوتجت تع ) 0003ظن  اات * 

وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأول والثاني في جميع محاور وأبعاد وإجمالي استمارة (  07) يتضح من جدول         

 (Lance, Butts&Michels, 2006)(  فأكبر 7007)تقييم الأداء التدريسي كما أن معامل ألفا كرونباخ للثبات مقبول إحصائيًا 

 مما يشير إلى أن الاستمارة  ثابتةوصالحة للتطبيق على عينة البحث الحالية
(55)جدول    

 (51=3ن=2ن=5ن)التدريسي تقييم الأداء  ةدلالة الفروق بين تقديرات المحكمين في تقديرات استمار

 البعد المحور
 وحدة

 القياس

 الدرجة 

 النهائية

 ليزاختبار كروسكالوا الإحصاء الوصفي

 متوسط الرتب المحك الثالث المحكم الثاني المحكم الأول

 7كا
 الدلالة

(P) 
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

المحكم 

 الأول

المحكم 

 الثاني

المحكم 

 الثالث

 إاتنظ
  قخح ط

 ظرتس

 نت دن ل
 نتدحوض ل

قوتحت  ص وغل -1
 20613 10045 20662 10035 20620 10064 16 ظرت ل نف نتترتس هت

25014 22024 25054 00020 00260 

نة  ورت  قوتحت -2

 نشحل نت عت ة 

 20124 6020 20022 6055 20066 6024 13 ظرت ل . نت عتة

22024 25004 25024 00024 00244 

نة  ورت  قوتحت -5
نأظ نلا نتةو خت ل 

 00213 5035 00213 5035 00213 5024 6 ظرت ل  ع نتترتس

22024 25005 25030 00026 00246 

نة  ورت  قوتحت -2
  وئط نوقلو  

نتةو خت ل  ع 

 10204 3020 10164 3015 10164 3015 2 ظرت ل شدح نتةو  ى

22024 25005 25030 00026 00246 

قوتحت   وت ب -3
 00425 1035 00620 1024 00652 1020 5 ظرت ل قا حة ن نق  نت عتة

21020 25024 25065 00252 00620 

 00265 00046 25040 22020 22020 20245 22020 50621 22000 20151 26025 31 ظرت ل إ ةوتع

 قاف ذ

  قا حة

 نتجزم
 نتخوو

 نوتجةبوز 

 نتفاع

نت م ئل تتترتس -6

 20522 12024 20536 12015 20503 12020 16 ظرت ل (نلإاةوم)
22024 22044 25024 00011 00222 

 00264 00023 25025 22065 22045 20352 12035 20223 12024 20222 12020 56 ظرت ل نلإاتنظ نتبتنع-4

 00263 00050 25025 25025 22035 20051 12015 20051 12015 20066 12004 55 ظرت ل نتاشوط نت عت ةع-6

 00263 00051 25025 25025 22035 10224 2064 10224 2064 10232 2060 16 ظرت ل نتاشوط نت حب اع-2

نتاشوط -10

 00652 1064 00662 1045 00443 1060 5 ظرت ل نتخ و ع
22044 22054 25064 00152 00256 

 00665 00222 22024 22054 22014 50365 62024 50222 62015 50562 62004 106 ظرت ل إ ةوتع

إ ةوتع 

 نو  ةورتى
 

 20222 21064 50655 21015 50645 21000 132 ظرت ل
21065 22054 23000 00331 00432 

التدريسي غير دالة إحصائيًا تقديرات المحكمين في تقديرات استمارة تقييم الأداء أن الفروق بين (  00)يتضح من جدول 

(P>0.05) مما يدل على موضوعية الاستمارة 
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 الأستطلاعية  اتالدراس : 

 : الدراسة الأستطلاعية الأولى  - 1

 . 3/10/2021إتر  1/10/2021ى نتز ا ل      دحت  ع نتف د

 :هدف الدراسة 

 . عد ل اتظ  تنرتس نتةداتل نلإن تنئ ل لإظنرتى   ط نت عت ة ل  .1

وتتراوح سنوات الخبرس سرثر من  دارس وسط التعليميةبإ اربتدائيةالتربية الرياضية لمرحلة  اتمعرفة عدد معلم
 عام عشر خمسة( 51)

 : إجرا اط الدراسة 
 للحصو  علت  خطابتات تستهي مكتب وكيلة الكلية للدراساط العليا والبحوث إل  هلباحثة بالتوجقامت ا

ومادير عاام التربياة والتعلايم السيد وكيل الوزارة التربية والتعليم ومدير إدارة اءمن بمديرياة  مهمه إل 
صتتو  علتت  بهتتدا الح الجهاااز المركاازت للتعبئااة وا ح ااا و إدارة وسااط وموجااه تول تربيااة ريا ااية

 المعلومات والبيانات والأحصائيات الت  تخدم موضوع البحث 
 : الدراسة على نتائج واد تسفرط          

 .مدرسة ( 68)بلغ عدد مدارس المرحلة اربتدائية ردارس وسط التعليمية  - 5
     وبلغ معلم ومعلمه ( 68) لأدارس وسط التعليمية اربتدائيةعدد معلم  التربية الرياضية لمرحلة وبلغ  - 2        

 .معلمة  83خمسة عشر عاما (  51)الخبرس سرثر من دى عددالمعلمات           

 53/53/2323إل   6/53/2323 الدراسة اءستطلعية  . 
وارصابات التربية الرياضية حو  تدريس منهر الجمباز الفني  آراء معلمات معرفة :هدف الدراسة 
التربية الرياضية وعدد الدورات التدريبية التي تم إجتيازه داخ  درسالأرثر حدوثا 
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 : إجرا اط الدراسة 

إستتتمارس  التربيتتة الريضتتية بتتإدارس وستتط التعليميتتة رمتتا قامتتت بتوزيتتا بالمقابلتتة شخصتتية متتا معلمتتاتقامتتت الباحثتتة 
دريس متنهر الجمبتاز معلمة تربية رياضية بإدارس وسط التعليميتة للتعترا علت  آرائهتم حتو  تت( 83)إستبيان عل  

 الحتد متن مضتاعفات هتذه الاصتابات  علت  والقتدرس داخت  درس التربيتة الرياضتية رثتر حتدوثاوارصتابات الأ الفني
 . لتدريبية التي تم إجتيازها وعدد الدورات ا

 (12)جدول 
آرا  معلمي التربية الريا ية حول تدريس منهج الجمباز الفني داخل درس التربية الريا ية 

 (33)=ن راط التدريبية التي تم إجتيازها والدو 
 العباراط %نعم  %لا 
 .ه  سنت ملم بمحتوى منهر الجمباز الفني للمرحلة اربتدائية  51% 68%
 الوقت المخصص للمهارات من الدرس ه  تقوم بتدريس مهارات الجمباز الفني في 55% 68%
ت الجمبتتتتاز الفنتتتتي فتتتتي الوقتتتتت مهتتتتاراتقيتتتتيم نتتتتواتر التتتتتعلم لهتتتت  لتتتتديي صتتتتعوبة فتتتتي  66% 52%

 .المخصص لها من درس التربية الرياضية 
عنتتد  قتتدرس علتت  الحتتد متتن المضتتاعفاتهتت  لتتديي السذرتتر الأصتتابات الأرثتتر حتتدوثا و  53% 83%

 حدوثها سثناء سداء مهارات الجمباز المفررس عليهم 
 .بية رياضية ه  تلقيت دورات تدريبية للتنمية المهنية سثناء عملي رمعلم تر  51% 61%

 
التربيتتة الرياضتتية الميتتر ملمتتين بمتتنهر الجمبتتاز الفنتت  وصتتلت إلتت   يسن نستتبة معلمتت (52)يتضتتح متتن الجتتدو  

، بينمتتا بلمتتتت %( 68)، سمتتا بالنستتبة لضتتين الوقتتتت المخصتتص بتتتدريس مهتتارات الجمبتتتاز الفنتت  إلتت  %( 68)
%( 66)صص لها متن درس التربيتة الرياضتية مهارات الجمباز الفني في الوقت المختقييم نواتر التعلم لصعوبة 

 –فقتتد التتوع   –الرستتور  -التمتتزن –الجتتروح والنزيتتا  فتت  الرتتدمات  ارصتتابات الأرثتتر حتتدوثا تمثلتتترمتتا سن ،
سمتتتا بالنستتتبة للتتتدورات التدريبيتتتة  (%53)نستتتبة القتتتدرس علتتت  الحتتتد متتتن مضتتتاعفات ارصتتتابة  ووصتتتلت " ارلتتتتواء 

وهتتذا مايدرتتد وجتتود قصتتور فتتي ، %(51)العمتت  رمعلتتم تربيتتة رياضتتية قتتد بلمتتت  المرتبطتتة بالتنميتتة المهنيتتة سثنتتاء
 .برامر التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية سثناء الخدمة 
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 (9)مرفق  (3)مرفق :  بإستخدام الوسائط المتعددةتنمية المهنية الالبرنامج  *  

ت وت اةت ل  متل ني  اةت يل غوحيل  ختنم نت  وئط نتة عتظى  إف اةت ل إاتنظ نتبدنو   نت عت ةر نتاوئة اتر         

 ع نتلع نل  نت عا ت ،  ق حتب  ق وي   متني   ووي  ةبده ، كةو  نمو قةدنةدنا  اتحيته قبي   ف ق ميد نوتلي رتى 

 :نت ر ندنهو ات مو ،  قضةات ةح نلا إاتنظ نتبدنو   نت عت ةر نتةدنا  نت وت ل 

 ا ييوج  يي  نتبواثييل نأطييجع اتيير  تبدنييو   نت عت ةيير نإ يي ختنم نت  ييوئط نتة عييتظىإف إاييتنظ ن: القةةراءة والأطةةلاع

 نتترتن يولا نتةدقبحيل ،( 84()7447)، محمد السةيد  (6( )7447)يم عبد الوكيل الفأر إبراهنتةدن ع نتعتة ل 

 ، (84)( 7464)هةدير مصةطفى محمةود  (88)(7442)، محمةد يوسةإ إسةماعيل نتة خللل   اميو ظرتن يل

 .(74)(7466)أحمد عبد الرحمن فواقي 

قو يت نتبواثيل نيوأطجع اتير نتةدن يع :  نإ  ختنم نت  يوئط نتة عيتظى تبدنو   نت عت ةرقوتحت نأهتنف نتعو ل ت* 

أحمةةد محمةةد سةةالم (72)(7444)، فاطمةةة عةةوض صةةابر  (63) (7444)عبةةد الحميةةد  ريةةب شةةرف نتعتة ييل 

  عد ل     بهدا ، ،  (8)(2337)محمد عبد المجيد ،دعاء الدرديري أبو الحسن ، وفاء   (0)(7442)

 تبواثل إتر نأهتنف نتعو ل  هر نأ س نت ر حابغر  دناوقمو اات قوتحت نأهتنف  ك ف ل ص وغ مو  ق صتت ن    

عيورتف  نتةفيوه ة  نتفيترتى  عت  يولا  نتة( ا ايه نتبويث)نت دن يل نتدحوضي ل تتةداتيل نلإن تنئ يل  ولاإكووم  عتة* 

نتجيد ح "  نت ير قةثتيت  ير      ضوااولا نأصونولا نأكثد ات وو اات  ظنم  ميورتنلا نتجةبيوز نتفايراتر نتوت 

 .( معرفي هدف) نلإت  نم  – ات نت ار  نت ةزق  –نتكو رت  - نتازحف 

 هةةدف)( ا اييل نتبوييث)قاة ييل  رت ييع  ويي  ى نأظنم نت ترتحوييع تةعتةييع نت دن ييل نتدحوضيي ل تتةداتييل نلإن تنئ ييل * 

 ( مهاري

 : صيا ة الأهداف العامه في صورة إجرائية  * 

تتم ترجمتهتا إلت  سهتداا إجرائيتة وقتد لبرنتامر التعليمتي بإستتخدام الوستائط المتعتددس بعد صتياةة الأهتدا العامتة ل
 :سعت الباحثة إل  تحقين الأهداا ارجرائية التالية 

متن دراستة ( عينة البحث)الرياضية التربية  بعد إنتهاء معلمات ( :المعرفي)بالنسبة للهدف العام اءول  ( س)
يجتتتب سن يرونتتتوا قتتتادرين علتتت  معرفتتتة معلومتتتات  بإستتتتخدام الوستتتائط التعليميتتتة برنتتتامر التنميتتتة المهنيتتتة 

 .مهارات الجمباز الفني  رصابات الارثر حدوثا عند سداءومفاهيم مرتبطة با
من دراسة ( بحثعينة ال)لرياضية بعد إنتهاء معلمي التربية ا ( :المهارت)بالنسبة للهدف العام الثاني  ( ب)

تو يتتتا الأداءات جتتتب سن يرونتتتوا قتتتادرين علتتت  بإستتتتخدام الوستتتائط التعليميتتتة يالمهنيتتتة  برنتتتامر التنميتتتة
 . بطريقة سرثر إيجابية وفاعلية  يسية داخ  درس الجمباز الفنيالتدر 
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  :   بإستخدام الوسائط التعليمية أسس بناء البرنامج التعليمى *

 إلتت  المررتتب بمتتا يتناستتب متتا  تتتدرج البرنتتامر متتن الستته  إلتت  الصتتعب ، ومتتن البستتيطمراعتتاس سن ي
 .  لمعلمين ا
  سن ترون سمة البرنامر ه  البساطة والتنوع والشمو  رشباع رةبات المتعلمين الحررية . 
  مراعاس توفير المران المناسب والأمرانيات ال زمة لتنفيذ البرنامر . 
   للممارستة والعمت  فتي وقتت واحتد والتقتدم فتي تعلمهتم لتحقيتن  اتعلمتالمسن يتم توفير الفترص لرت

 . الأهداا بأسلوب متتابا 
 علتتم متتن صتتية المترامتت  شخل وستتائط التعليميتتةلبرنتتامر التعليمتت  بأستتتخدام السن تحقتتن محتويتتات ا

 . حيث ع قته بالأخرين 
  المرجوس هدااالاسن تتناسب محتويات البرنامر ما . 
 ماتعلمارثارس للشوين و ت البرنامر التعليم  تتسم بالتسن يرون محتويا  . 
   خلن بيئة مشوقة للتعليم والتعلم تددى إل  الأداء الأمث . 

  : الوسائط التعليميةتحديد محتويات البرنامج التعليمى بإستخدام * 

 : يجب تن يكون المحتوى :       
 .  بالأهداا الذى يسع  البرنامر إل  تحقيقها مرتبطا  * 
 . به توازن بين شمو  وعمن *
 . لخبرات المتعلمين وحاجاتهم وقدراتهم  م ئما  *
 . به صفة الأستمرارية والتتابا والترام  *
 للدقة العلمية  مراعيا  *

 من المو وعاط التالية  ومن ثم تمكن تختيار المحتوى مكون : 
 داءات التدريسية الواجب توافرها لمعلم  التربية الرياضيةلأا . 
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  وربفيتتة الاستتعافات الأوليتتة لهتتا عنتتد سداء بعتتض مهتتارات الجمبتتاز الاصتتابات الارثتتر حتتدوثا
 لفن ا

 بإستخدام الوسائط التعليميةالتعليمي  أسس ومعايير تصميم البرنامج: 

   ارعتماد عل  ث ثة سسس وه  من خ التعليم  بأستخدام الوسائط المتعددس بتصميم البرنامر  ةالباحث تقام 

داءات التدريستتية والحتتد متتن مضتتاعفات الأ تمثتت  فتتي تحديتتد وسختيتتار المتتادس العلميتتة حتتو : اءساااس العلمااى ااا 1
 ارصابة عند سداء مهارات الحمباز الفن  

وستتائط نتتامر التعليمتت  بإستتتخدام اليتمثتت  فتتي تحديتتد الأهتتداا العامتتة وارجرائيتتة فتتي البر  :اءساااس التربااوى .2
  ،  التعليمية

لبرنتتامر التعليمتت  بإستتتتخدام تمثتت  فتتتي تحديتتد نتتوع الأستتتراتيجية التتت  ستتتتقدم متتن ختت   ا: تقنااى اءساااس ال. 3
علتتم وجتتاءت متمثلتتة فتتي الممارستتة والمتتران ، رمتتا ستضتتح الأستتاس التقنتت  فتتي إعتتداد ورتابتتة للم وستتائط المتعتتددس ال

 يتتة والجوانتتب الميتتر لف يتتة التتت  التتنص التعليمتت  لهتتا وتحديتتد متطلبتتات ارنتتتاج الماديتتة للبرنتتامر ، والجوانتتب اللف
وفتتي ضتتوء الن ريتتات الحديثتتة للتعلتتيم والتتتعلم ، قتتام الباحتتث بمراعتتاس بعتتض المعتتايير متتن الرفتتاءات . تتضتتمنها 

 : سثناء عملية التصميم ، عل  النحو التال  الآلي   التعليمي بإستخدام الحاسبالمتنوعة للبرنامر 

 :   الوسائط التعليميةإستخدام ى التعليميالكفا ة التعليمية للبرنامج 

  واضحا ومصاةا بطريقة يمرن قياسها  التعليميسن يرون الهدا من البرنامر . 
  سن تت ئم سهداا البرنامر ما سهداا الموضوع مح  الدراسة . 
  دقيقا ومناسبا  وسائط المتعددسن محتوى البرنامر بإستخدام السن يرو 
 خاليا من العبارات المامضة  وسائط المتعددس تخدام الالعلم  للبرنامر بإس سن يرون المحتوى . 
 أستثارس دوافا المتعلم وزيادس دافعيته نحو التعلم الآلي سن يراع  البرنامر بإستخدام الحاسب . 
 بشر  منطق  ومتسلس  داءات التدريسية سن يعرض الأ . 
  حتو  النقتاط الرئيستية لموضتوع  سلوستائط المتعتددوسنشطة البرنامر بإستخدام ا سن تتمررز إجراءات العم

 البحث 
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 :  ستخدام الوسائط المتعددةبإ التنمية المهنيةلبرنامج إعداد ال ورة اءولية  *

رةتتوب والأهتتداا الستتلورية الم وستتائط المتعتتددس بإستتتخدام ال التنميتتة المهنيتتة الأهتتداا العامتتة لبرنتتامر فتتي ضتتوء 
يتتة للبرنتتامر وتتتم عرضتتها علتت  الخبتتراء متتن سعضتتاء هيئتتة التتتدريس ، قامتتت الباحثتتة بإعتتداد الصتتورس الأولتحقيقهتتا 

 : وذلي بهدا سستط ع سرائهم حو  ( سرندريةار)برلية التربية الرياضية بجامعة 

 العامة للبرنامر  مدى مناسبة الأهداا   . 
 لبرنامر مدى مناسبة الأهداا السلورية ل   .   . 
 للتطبين  نمية المهنيةص حية برنامر الت 

 :  وسائط المتعددةبإستخدام ال نمية المهنيةال ورة النهائية برنامج الت: *

قامت الباحثة بعرض البرنامر في صتورته النهائيتة علت  مجموعتة متن الخبتراء المتخصصتين فتي مجتا  المنتاهر 
ستط ع آرائهم ولقد سجما الخبراء عل  سن البرنامر معد في صورس جيدس  (9) مرفر وطرن التدريس رجازته وا 

 : تا تنشطة يقوم بها المعلم 

علتت   علمتينالم تتتدريبثتة بقامتتت الباح : وسااائط المتعاددة بإسااتخدام التنميااة المهنياة البرنااامج اباال تطبيار  ااا
 الآل   التعام  ما جهاز الحاسب

نشتتطة علمتتين سثنتتاء التتتعلم والقيتتام بتتتوجيههم نحتتو القيتتام بالأيتمثتت  فتتي م ح تتة الم:تثنااا  تطبياار البرنااامج  اااا
التعليميتتة ومتابعتتة تقتتدمهم وتصتتحيح سخطتتائهم التنفيذيتتة وارجابتتة علتت  التستتادلات التتت  قتتد تثتتار 

إستتتتخدام الوستتائط المتعتتتددس فتت  دراستتتة ارستتعافات الأوليتتتة للحتتد متتتن  سثنتتاء سستتتتخدامهم التقنيتتة 
 . ة مضاعقة ارسابة الت  تحدث عند سداء مهارات الجمباز الفن  لت ميذ المرحلة اربتدائي

 .سثناءسداء المطلوب منهم وم ح تهلدرس ترليا المعلمين بأداءا:بعد اءنتها  من تطبير البرنامج  اا
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 : علم ب ا اءنشطة التى يقوم بها الم

 دريةيستخدم التقنية تحت إشراا الم  . 
  الأول  خ   المحاضرات الث ثةه إمرانياته لأخر طبقا لسرعته الخاصة وقدرات سداء تدريس ينتق  من. 
  استخدام الوسائط المتعددس لمعرفة ارسعافات الأولية للحد من مضاعفات ارصابة 
  ارستماع الجيد لشرح المسعا والمدربة وتوجيه الأسئلة   

   وسائط المتعددةلأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ البرنامج التعليمى بإستخدام ال* 

  التربية الرياضية بنات برلية  (معم  الحاسب الآلي)حجرس الوسائط . 
  ل  آسجهزس حاسب  (51)عدد . 

 :  الأسلوب التعليمى المستخدم * 

وهتتو الممارستتة والمتتران بطريقتتة التتتعلم  وستتائط المتعتتددس ط التعلتتيم والتتتعلم المقتترر بالسستتتخدمت الباحثتته سحتتد سنمتتا
ت مصتتورس ومطويتات وجرافيتتي متن صتتور وفيتديوهاواستلوب الشتترح والعترض واستتتخدام الوستائط المتعتتددس  التذات  

 . لمعرفة ارسعافات الأولية للحد من مضاعفات ارصابة عند تدريس مهارات الجمباز الفن  

 :بأستخدام الوسائط المتعددة نمية المهنيةالتلبرنامج الأجراءات التنفيذية  * 

شتئون البيئتة ري  خدمة المجتمتا و و قب  بداية الأجراءات التنفيذية الفعلية للبرنامر قامت الباحثة بالتوجة إل  * 
داخت  رليتة التربيتة الرياضتية بنتات بجامعتة رستمية بتطبيتن البرنتامر  ةلأختذ موافقت برلية التربية الرياضية للبنتات 

 .ارسرندرية 

ح ااار الوسااائل المساااعدة فااى مسااعف ماانهم لمشاااركة المدربااة   هيئااة ا سااعاف باست ااافة ع ااولااب لط* 
ة للحاد مان م ااعة ا  ااباط الناتجاة عناد تدا  مهااراط الجمبااز الفناى داخال ح اة تعليم ا ساعافاط اءوليا

 " عينة البحث" منهم واستخدامه من ابل المعلماط التربية الريا ية واستخدام الجرافيك المعد
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 : القياس القبلى  * 

 :55/53/2323سجرى في : اليوم اءول للبرنامج 

رليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية بنتتتات جامعتتتة لمتعتتتددس بالعينتتتة فتتتي حجتتترس الوستتتائط ا قامتتتت الباحثتتتة بمقابلتتتة جميتتتا سفتتتراد
الأهتداا المتراد تحقيقهتا  ةعرفتم، ومناقشتته و  تعليمتيبتوزيتا المحتتوى الختاص بالبرنتامر ال، ثم قامت ارسرندرية 

دوثا الأرثتتتر حتتت الختتتاص بالحتتتد متتتن  مضتتتاعفات ارصتتتابة  المعرفتتتي ثتتتم قامتتتت بتطبيتتتن الأختبتتتار ، البرنتتتامرفتتتي 
 :التدريسية عل  النحو التال   بالأداءاتوتطبين بطاقة الم ح ة الخاصة 

 لمعرفتة (عينتة البحتث) اتمعلمتالتطبين الأختبتار المعرفتي علت  حيث تم (3)مرفر : اءختبار المعرفي  -
جتتتتراء متتتتدى إلمتتتتامهم بالمعتتتتارا والمعلومتتتتات الخاصتتتتة  بارصتتتتابات الأرثتتتتر حتتتتدوثا وريفيتتتتة معالجتهتتتتا وا 

 (. المرحلة الأبتدائية) ت ميذلالجمباز الفن  وذلي هند سداء مهارات  ت الأولية لها ارسعافا
بطاااة متن خت    التدريساية الخا اة بالجمبااز الفناى اءدا اطفاي (عيناة البحاث) تقييم مساتوى تدا  -

وطترن  ث ثتة استاتذس المنتاهرمرونتة متن )لقائمين بالتقييم ، بحضور لجنة الخبراء اذلي  وتم :الملحاة 
سولا بالأعداد والتخطيط لتدريس ( عينة البحث)معلمة حيث قام ر   (7)مرفر ( تربية الرياضيةتدريس ال

، رمتا رتان الملعتب مجهتز ( بأستخدام سسلوب التدريس المصمر)سحدى مهارات الجمباز الفن  وتدريسها 
 .بالأدوات الت  يمرن سستخدامها ف  التدريس 

 
  الوسائط المتعددة بإستخدام لمهنية لتنمية اتطبيق برنامج ا * 

إل   52/53/2323لبرنامر في اليوم التالي للقياس القبلي خ   الفترس من تم التطبين الفعلي ل  
 :عل  النحو التالي  57/53/2323

ساعة للجانب ( 2)ساعات يوميا  مقسمه إل  ( 1)محاضرات فعلية بمعد  ( 8)تم تنفيذ البرنامر من خ   
محاضرات (8)وتم نقسيمهم إل  نصفين قة راحة ،دقي( 83)ساعة للجانب التطبيقي ، يتخللها ( 2)الن ري ، 

الت  (8)مرفن محاضرات للإسعافات الأولية للحد من مضاعقات ارصابة ( 8)و ( 6) مرفن  للأداء التدريسي
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التربية الرياضية حيث في صورس تطبين فعلي لدرس  ورانت المحاضرس السايعة تحدث عند سداء مهارات الجمباز
يقوم معلمي التربية الرياضية عينة البحث بتدريس الجزء الخاص بالجمباز الفني رام   ما تطبين الآداءات 

جراء ارختبار المعرف  للقدرس عن الحد من  ،( إعداد وتخطيط الدرس ، تنفيذ الدرس ، تقويم الدرس)التدريسية  وا 
الحوار )ن سسلوب تدريسي لتحقين الهدا العام من البرنامر متمثلة في وقد سستخدمت الباحثة سرثر مارصابة 

الحاسب الأل  " من.واستخدام الوسائط المنعددس( والمناقشة ، التدريس المصمر ، المحاضرس ، العصا الذهني
 "الجرافيي  -المطويات  -القيديوهات المصورس  –الصور  –

 :لاتي وقد سلتزمت الباحثة سثناء تنفيذ البرنامر با

 . لبرنامر التعليمي بأستخدام الوسائط المتعددس الألتزام بمحتوى ا -
الآلتتي   م ح تتة الباحثتتة لعينتتة البحتتث الأساستتية سثنتتاء مشتتاهدتهم للبرنتتامر التعليمتتي بأستتتخدام الحاستتب -

 وارجابة عل  استفسارتهم 
 (نأة بورت نتةعد ع ، نحوقل  جا ل نأظنمنلا نت ترتحو ل)  :القياس البعدى -

نفيتتتذ الفعلتتت  لمحاضتتترات بعتتتد الأنتهتتتاء متتتن التستتتابا ء القيتتتاس البعتتتدى فتتتي اليتتتوم القامتتتت الباحثتتتة بتتتإجرا -
رتذلي تقيتتيم  (8)مرفتتن وذلتي متتن خت   إعتتادس تطبيتن الأختبتتار المعرفتي ، 56/53/2323  البرنتامر فتت

التتت  ( 7) مرفتتنمتن ختت   نفتتس اللجنتتة الث ثيتتة  التدريستتي الأداءامستتوى سداء معلمتت  عينتتة البحتتث فتتي 
 (8)مرفن  "قيد البحث"للأداءات قامت بالتقييم في القياس القبل  بأستخدام بطاقة الم ح ة 

معتمتتتدس متتتن رليتتتة التربيتتتة  ثتتتم قامتتتت الباحثتتتة بتقتتتديم شتتتهادات تقتتتدير للمعلمتتتين تفيتتتد بإجتيتتتازهم البرنتتتامر -
 درية نالرياضية جامعة ارسر
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 :المعالجات الإحصائية

لإ دنم نت وت   نلإالوئع  ن  خت ت نتةعوتجولا  25نلإصتنرت  SPSSنوتبدنو   نلإالوئع  ن  عونت نتبواثل

ن تلغد اجة نتع ال  ( 20 ق     )نلإالوئ ل نت وت ل  قت ن  خت ت نتةعوتجولا نلإالوئ ل نتجنورتن  دحل ن دي

(Eliote&Woodward , 2007, p49) 

 نتةو  ى  حووب كو قع  عو   ت ش تلتق  -1
 = تق نتةو  ى عو   ت ش تل

 (2÷اتظ نتخبدنم) –اتظ نتخبدنم نتة ن ا ف 

 (2÷اتظ نتخبدنم)

(Ayre&Scally, 2013, p79) 

 :ن ق ل عو   نتوم تل تةفدظنلا نوة  ورت نو  ختنم نتةعوظتل  -2

 = نتوم تل عو   
 x 100 نتلو ولاتظ نلإ ونولا 

 نتةجة ع نتكتر       

 (2003 ؤنظ نتبمع، ) 006، 002ن ح ن    حعت  عو   نتوم تل  اب وي إلن قد

  عو   نت ة  ز -5

 = عو   نت ة  ز 
 و –س 

 ف

 .اتظ   دنظ نتةجة ال نتعت و نتذح    ون ن إ ونل صو ول= س  ا ث 

 .اتظ   دنظ نتةجة ال نتتن و نتذح    ون ن إ ونل صو ول= و  

 (.نتةجة ا وف   وو ح وف)اتظ   دنظ إاتى نتةجة ا    = ف 

،  غ د  اب   إلن 005   002،  اب   ن   003عو   نت ة  ز او  إلن كوف  كثد     حعت   

 (2003 ؤنظ نتبمع، ) 002كوف  ق     
 نتة   ط نتووونع  نونودنف نتةع ورتي -2
 نة بورت  وف  ح اع نتجنورتن  دي تتةاورتنل ن    جة ا     و ات    -3
 ة اولا  و اتل  أكثدنة بورت كد  كوت نت زنتجنورتن  دي تتةاورتنل ن   وجث  ج -6
  ب د وف عو   نرتقبوط  -4
  عو    تفو كد نبوو تتثبولا -6
وح حتب نوة بورت نا تنت ل نت  زحع  ع  ي )نة بورت  حتك كو نوتجنورتن  دي تتةاورتنل ن   ق و       وت    -2

 (Eliote&Woodward , 2007, p191)(    نتا و    نتابتع    نتبعتي
  تك ه    حووب كو قعrاجة نأود  -10

 

  
  ع اوتل  جة ا     و ات     

(   ع اوتل  جة ا    2ف+1ف( )متتاليين ع اوتل ق و     2×ف)اتظ نتةشوهتنلا   Nا ث 

, 2014)Tomczak&Tomczak(  ، متوسط  703إلى أقل من  700صغير : ويفسر حجم الأثر كالآتي ،

 (Coolican, 2014)فأكبر 705، كبير  705إلى أقل من  703
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  عرض ومناقشة النتائج : 

 : أولا عرض النتائج

نا ةوظن اتع ن وئ  نتبوث نت ع قة نتول   ات مو   عوتج مو نالوئ و ،قو ت نتبواثل نةاوقشل نتا وئ   ع ض م نهتنف 

 .:  د ض نتبوث   او تةو حتع 

ة قيد البحث فى الاختبار توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموع  : الفرض الأول

 المعرفى للحد من مضاعفات الاصابة لصالح القياس البعدى
 ( 03) جدول  

 (05=ن)للاختبار المعرفي دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي 

 

 اختبار ويلكوكسون الإحصاء الوصفي

 حجم

 الأثر

r 
 لكوهين

 القياس البعدي القياس القبلي

 الرتب السالبة

 القياس البعدي)

 (أصغر من القبلي

 الرتب الموجبة

 القياس البعدي)

 (أكبر من القبلي

 الرتب

 المتساوية

 القياسان)

 (متساويان
Z 

 الدلالة

(P) 
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 00625 00001 50212 0 120000 6000 13 0000 0000 0 50663 22000 10422 15024 ة بورت نتةعد عنو
  أكبد 003، كب د  003إتر  ق      005،     ط  005إتر  ق      001صغ د : اجة نأود (P<0.05) 0003ظن  إالوئ يو اات * 

 
 (5)شكل 

 لمعرفيالقياس القبلي والقياس البعدي للاختبار امتوسطات 

0

5

10

15

20

25

الاختبار المعرفي

القياس القبلي القياس البعدي
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دالة إحصائيًا في اتجاه القياس نتائج الاختبار المعرفي أن الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في ( 0)وشكل (  03) يتضح من جدول 

التحصيل المعرفيفعالية البرنامج المستخدم في تحسين دلعلى البعدي ، كما أن حجم الأثر كبير مما ي
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تخطيط وتنفيذ وتقويم )ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث فى الاداء التدريسى توجد فروق   :الفرض الثانى 

 . لصالح القياس البعدى( الدرس
 ( 00) جدول  

 (05=ن)لاستمارة تقييم الأداء التدريسي دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي 

 البعد المحور
 وحدة

 القياس

 اختبار ويلكوكسون الإحصاء الوصفي

 حجم

 الأثر

r 
 لكوهين

 القياس البعدي القياس القبلي

 الرتب السالبة

 القياس البعدي)

 (أصغر من القبلي

 الرتب الموجبة

 القياس البعدي)

 (أكبر من القبلي

 الرتب

 المتساوية

 القياسان)

 (متساويان
Z 

 الدلالة

(P) 
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 عياريالم

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 إاتنظ

  قخح ط

 ظرتس

 نت دن ل

 نتدحوض ل

قوتحت  ص وغل  هتنف -1

 00342 *00002 50122 0 113000 6063 15 3000 2030 2 20202 12024 20026 10060 ظرت ل نتترتس
شحل نة  ورت  قوتحت  ن-2

 00624 *00001 50256 0 120000 6000 13 0000 0000 0 10323 12060 20152 6024 ظرت ل .نت عت ة  نت عتة

نة  ورت  قوتحت نأظ نلا -5

 00656 *00001 50225 0 120000 6000 13 0000 0000 0 00422 2025 00322 5024 ظرت ل نتةو خت ل  ع نتترتس

نة  ورت  قوتحت   وئط -2

 ل  ع شدح نوقلو  نتةو خت

 00652 *00001 50241 0 120000 6000 13 0000 0000 0 00443 4020 00623 3000 ظرت ل نتةو  ى

قوتحت   وت ب قا حة ن نق  -3

 00366 *00001 50204 2 66000 6000 11 0000 0000 0 00620 2015 00266 1055 ظرت ل نت عتة

 00625 *00001 50213 0 120000 6000 13 0000 0000 0 50202 21015 50532 26064 ظرت ل إ ةوتع

 قاف ذ

  قا حة

 نتجزم

 نتخوو

 نوتجةبوز

 نتفاع

 00623 *00001 50225 0 120000 6000 13 0000 0000 0 00425 16015 10663 11024 ظرت ل (نلإاةوم)نت م ئل تتترتس -6

 00625 *00001 50212 0 120000 6000 13 0000 0000 0 50562 22004 10666 20024 ظرت ل نلإاتنظ نتبتنع-4

 00622 *00001 50212 0 120000 6000 13 0000 0000 0 20025 24064 10663 16064 ظرت ل نتاشوط نت عت ةع-6

 00322 *00001 50235 0 116030 6026 15 5030 1043 2 20442 15015 20322 2025 ظرت ل نتاشوط نت حب اع-2

 00622 *00001 50212 2 21000 4000 15 0000 0000 0 00236 2045 00236 1045 ظرت ل نتاشوط نتخ و ع-10

 00625 *00001 50211 0 120000 6000 13 0000 0000 0 30353 66045 50632 62024 ظرت ل إ ةوتع

 00625 *00001 50212 0 120000 6000 13 0000 0000 0 60643 122064 30226 20025 ظرت ل  إ ةوتع نو  ةورتى

  أكبد 003، كب د  003إتر  ق      005،     ط  005إتر  ق      001صغ د : اجة نأود (P<0.05) 0003ظن  إالوئ يو اات * 

 
 



www.manaraa.com

 24 

 

 
 ( .)شكل 

 ستمارة تقييم الأداء التدريسيمتوسطات القياس القبلي والقياس البعدي لا
اد وإجمالي استمارة تقييم الأداء التدريسي محاور وأبعأن الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في ( .)وشكل (  00) يتضح من جدول 

الأداء فعالية البرنامج المستخدم في تحسين دلعلى مما يالحالات دالة إحصائيًا في اتجاه القياس البعدي ، كما أن حجم الأثر كبير في جميع 
 التدريسي
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  :ثانيا مناقشة النتائج 

ن   نتا و    نتابتع   نتبعتي تتةجة ال  ق ظنتل إالوئ وي إتر    ظ  د ( 1) شك  (  15) ش د ن وئ   ت   ق

  ع نقجوه نتا وس نتبعتي  قد ع نتبواثل هذن نت ف ق " ق ت نتبوث "نت جدحب ل   ع ظرت ولا نلإة بورت نتةعد ر  

اتر ا ال نتبوث  نت ر  ظى إتر   ح آ وق  تحتى  اة ل نتةما ل ندنو   نت  ظى  ةج لإ  ختنم نت  وئط نتة عت

 قخزح   مةتتر زحوظى نتكفومى نتذها ل  مر  واتلا ا   ع  جو  قعتة نلإ عو ولا نأ ت ل     وم نتةعتة تةعد ل ت

نتةعت  ولا نل رتى حوم  ن  د وامو    نتذنكدى ،  كذت  نتاترتى اتر  وواتقمة  ع ناوم نتةعد ل    نم  مو  ع 

 ، نب نتا دي تتةعت  ولا نجونبمو نت حب اعنةو حوا  نتفمة  نو   عوم  رتنط نتجونت دننط  نعضمو  إ دنم

 دراسة سيجل وآخرون ظرتن ـل ومنها دراسة مرتبطة نتائر البحوث والدراسات الفقد سردت       

etc and Siegle   (.777()53 )د ف بدز  آةوش  etc   Chambers and  (2003()22 ) دراسة   كذت

ة إلى برامج الوسائط المتعددة لحاسب المحمول إضافاستخدام ا والتي توصلت إلى (33()706.)محمد فتحى 

اتع إوورتى نتعا   ونمو  زح   اةتت  وت  وئط نتة عتظى  ‘  ) على قدر أكبر من المعلومات يساعد على الحصول 

 قة كه  نتل رت نتثون ه  نتة ودكه    نتال و نتةك  نه  نتد   ولا  نأص نلا  نتة   اع  نتد  م نتة ود

ت ترتحس       ثتل لت   اات نتعدض    ن   ته نكثد       كو   ت ب نأترنتوو  موز ا  طدح   تةعقاتحةمو تتة

   جدن    نت_  وو ب نأتر نت_ نت وج جلا نتل ق ه _ ل رتنت_ نتف تح  _  زحولانتةح)

حعت  نت  وئط نتة عتظى   امو نتوو ب نأترنأف ((25) (7443)عبدالله عبدالعزيز الموسى  .  هذن  و ح ضوه 

قتب نت ح رت نتعتةر  نت اار  ه   ات نت  وئ  نت كا ن   ل نت ر نت لا قأةذ ظ رتهو  ع كو ل نتةجوولا نتعتة ل 

 نتعةت ل   امو  جو  نت دن ل نتبتن ل  نتدحوض ل ،   ةث  نتوو ب ن تر  قحب اوقه كأات نت اا ولا نتوتحثل و رتى 

جو  نتدحوضر نافزنلا  دحعل تو  نتةشكجلا نتةعاتى نت ر قكا ت   ل هوئتل ن  حوات  ف قاا  نتعو ت    ع نتة

ت كـ ف تمـة ظ رت  ة عتة   تت تفدصلق  ح ن    تل قعت ة  عوتل   مر  .ق ن ممة  ع نت عت ة  نت ترتحب نجة ع  ن نامو 

ة    وت ب نت عت ة نت ع قمة  ة ورتنقمنت عت ة ل نتخوصل   او تدغبو  مةعو   إحجونع  ع  ضع  إاتنظ  ةورت  

 .ونمحفضت 
  نتةعد ر تلإة بورت ق ت نتبوث  ر قوو    و  ى نت ول هذو نت  وئط  ةو  وات لت  نتةعتة   اات ن  ختن مة  

                                                ن وئ  نتا وس نتبعتى تلوتح 

 

 اءولتتحقق صحة الفرض  وبذلك                                                                   
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 : مناقشة نتائج الفرض الثاني 

: التدريسية  الأداءاتوجود فرون معنوية بين فرون القياسين في محاور (2)والشكل  (11)جدوليتضح من 
إعداد وتخطيط درس )التدريسية  الأداءاتفي جميا ( 3031)إعداد وتخطيط درس التربية الرياضية ، عند مستوى 

وهذه القيم اربر الح القياس البعدى، حيث بللص (تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفني) (رياضيةالتربية ال
الوسائط  التعليمي بإستخدامذلي نتيجة مرور عينة البحث من معلم  التربية الرياضية بالبرنامر  الباحثةوترجا 

القدرس من ( عينة البحث)حيث سستطاع معلم  التربية الرياضية  والصور والفيديوهات  الحاسب الآلي المتعدد من
 ، وسختيار بطريقة إجرائية سلورية يمرن قياسها اةة الأهداا صيف   عل  ارستفادس من التقنيات الحديثة 

الوسيط التعليم   وايضا التعرا عل  سهمية الأهداا بما يتناسب ما ر  من وقت الحصة والمرحلة السنية ،
. دم وريا يتم انتقائه واستخدامة بطريقة فعالة يمرن من خ لها تحقين سهداا درس التربية الرياضية المستخ

للقياس البعدى لمساعدس بالرةم من خبرس المعلمين السابقة إلا سن هناي تقدم وتفون ملحو  ف  سدائهم التدريس  ف
حديثة الت  قتهم بالمدربة الت  تمث  الخبرس الردية ر  ماهو جديد من خ   اليرنامر المستخدم وع عبنة البحث ل

حسن ه دراسة ر  من تإل  ما سوضح هذا بالأضافة   مواربة ر  ماهو جدبد ف  المجا  التعليم ساعدتهم ل
،  (32)(2332)، محمد ن ر الدين ر وان  (13)(2332)سحر م طفى محمد (7) (2331)حسين زيتون 

يسية بصورس صحيحة عند تنفيذ درس التربية الرياضية مث  التأرد من سن التدر  الأداءاتمعرفة ريفية تو يا  سن،
، رما يجب عل  المعلم الأهتمام بتقييم المتعلمينزمن الأحماء راف  سواء ران سحماء حر سو إحماء موانا لتهيئة 

للتأرد  المتعلمين الأعداد البدن  من خ   معرفة عدد الترررات الصحيحة الت  يقوم بهافي  المتعلمينوتقويم سداء 
التدرج التعليم  ا ، هذا بارضافة إل  معرفة من تحقين تدريبات الأعداد البدن  للأهداا الت  وضعت من سجله

ي اسدر و  لصعب ومن البسيط إل  المررب ، للمهارس والتسلس  بمراح  المهارس والأنتقا  بها من السه  إل  ا
ريس جديدس ترون سرثر تشويقا وتجع  المتعلم سرثر فاعلية ، طرن وسساليب تدفي  المعلمين سنه يجب التنوع

حيث قام البعدي  والقياسالقبلي  ر  من القياسفي  وبالأنتقا  إل  المحور الخاص بالنشاط الختام  جاءت ثابتة
 الباحثةكةو قعز  . متعلمين له البهجة والسرور عل  الالمعلمين بالفع  بأنهاء الحصة بشر  جيد سدخ  من خ

إتر  ف نتبدنو   نت عت ةع نإ  ختنم ( ا ال نتبوث)ت  نت اتم  ع  و  ى نأظنم نت ترتحوع تةعتةع نت دن ل نتدحوض ل ل

أنه ن اتم  افدظ ، نشك  عتة  حوي   تني حوةح نوت عو    ع نتةنتوو ب ن تع قتم   ت نوي قدننت  وئط نتتة عتظى   

حو ح ع  ف ح وكة  ع  دال  ظنئه نةعار  نه  طباوي تةعت   اوب  دا ه نتذنق ه  ع ك  ةح ى قعت ة ل  ي حعة

نةو حووات  ع قوا   نأهتنف نتةاش ظى نكفومى ك   امة د ق نتفدظحل ن   فقعتةه تتةوظى نتعتة ه ،     وة  دناوه نت
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 Boling chariotto jones، بولينغ شريوتو جونز  ق ف  ن وئ  نتترتن ل نتووت ل  ع ن وئ  ظرتن ل .ت ه و  ع

 الثانىوبذلك تتحقق صحة الفرض                              ،( 06()7447)

 ا ستناجاط والتو ياط 

 :  الأستنتاجاتأولا 
عينة البحث والمنهج المستخدم واستناداً إلى المعالجةات الإحصةائية للبيانةات فى ضوء أهداف البحث وفروضه و

 : لنتائج التالية وما أشارت إليه من نتائج ، توصلت الباحثة إلى ا

تتويت  ي  نتةعد يع    ن يوئ  إحجون يل  يع كي   ي  نتجيونبنت  يوئط نتة عيتظى نأ ي ختنم ن اة يل نتةما يل نت ندنيو   اا   .6

 . تلأظنمنلا نت ترتحو ل  نت حب ار   ضوافولا نلإصونل 

ورت نتةعد يع ق  ت  د ق ظنتل إالوئ وي ني       يحولا ظرت يولا نتا يوس نتابتير  نتا يوس نتبعيتى  يع ظرت يولا نأة بي .7

 . تلوتح نتا وس نتبعتى تتوت     ضوافولا نلإصونل نتاوقجل     ظنم نت ج  ذ تةمورتنلا نتجةبوز نتفار 

ق  ت  د ق ظنتيل إاليوئ وي ني       يحولا ظرت يولا نتا يوس نتابتير  نتا يوس نتبعيتى  يع نحوقيل نأظنمنلا نت ترتحوي ل   .8

 .تلوتح نتا وس نتبعتى 

 :  التوصيات ثانيا

 : ى النتائج التى تو لط إليها الباحثة من خلل هذا البحث تو ى الباحثة باءتى إل استنادا  
، ت أه   نتةعتة   لإ عوف نلإصونولا نت ع قوتث ن    عل  باق  الأدارات التعليمية التنمية المهنيةبرنامر تطبين  .1

 . نت ج  ذ

 . التربية الرياضية  يبعم  برامر تدريبية مماثلة لمعلمالأهتمام  .2
ورس عم  دورات وورش عم  لتدريب معلمي التربية الرياضية عل  ريفية سستخدام البرامر التعليمية الحديثة ضر  .8

 ليم ورفا رفاءتهالمواربة تطورات التع
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 ملخص البحث
 

 : على الوسائط المتعددةبأستخدام  برنامج للتنمية المهنية دراسة فعاليه  "هدف هذا البحث إليي
 . (عينة البحث)التربية الرياضية يلمعلم ي للحد من مضاعفات الاصاباتالجانب المعرف - 1

  .(عينة البحث)التربية الرياضية  يلمعلم يالجمباز الفنلبعض مهارات  التدريسية الأداءات - 2

تترراو  معلم ومعلمة  من إدارة وسط التعليمية ( 15)وتمثلت عينة البحث على مجموعة واحدة تجريبية قوامها  

وترم تطبيرب برنرامل للتنميرة المهنيرة  باسرتخدام الوسرا ط  خمسرة عررر سرنة ( 15)سنوات خبرتهم عرن كثثرر مرن 

 سرت( 6) بواقع  0202/0201عام الدراسى من ال ريبية  خلال الفصل الدراسى الأولللمجموعة التج المتعددة  

رنرامل كن ب كهرم اسسرتنتاجاتوثانرت  لمحاضرة لساعات  كربع ( 4) بزمن قدره  كيام ست ( 6)محاضرات لمدة 

للحد مرن مضراعفات المعرفي  يننتا ل إيجابية في ثل من الجانبالوسا ط المتعددة  حقب بأستخدام ا تمية المهنيةالت

علرى براقى  التنميرة المهنيرةتطبيرب برنرامل  :التوصيـرـاتوتمتلرت كهرم  . دااات التدريسرية للأ والتطبيقى الإصابة 

الأهتمام بعمل برامل تدريبية و. الأدارات التعليمية ، لتأهيل المعلمين لإسعاف الإصابات التي تحدث بين التلاميذ

ي التربيرة الرياضرية علرى ضررورة عمرل دورات وورع عمرل لتردريل معلمر. التربيرة الرياضرية  يمماثلة لمعلم

 ثيفية كستخدام البرامل التعليمية الحديثة لمواثبة تطورات التعليم ورفع ثفااتها
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Research Summary 

 

This research aims to "study the effectiveness of a professional development program 

using multimedia on: 

- The cognitive aspect to reduce injury complications for physical education teachers 

(the research sample( 

 - Teaching performances of some artistic gymnastics skills for physical education 

teachers (the research sample (.  

The research sample consisted of one experimental group consisting of (15) teachers 

from the Wasat Education Department whose years of experience range from more 

than (15) fifteen years. A professional development program using multimedia for the 

experimental group was implemented during the first semester of the academic year 

2020/2021 by (6) Six lectures for a period of (6) six days at a time of (4) four hours 

for the lecture. The most important conclusions were that the professional 

development program using multimedia has achieved positive results in both 

cognitive aspects to reduce the complications of injury and the application of teaching 

performance. The most important recommendations included: Apply the professional 

development program to the rest of the educational departments, to qualify teachers to 

treat injuries that occur among students. And the interest in making similar training 

programs for physical education teachers. The necessity of holding courses and 

workshops to train physical education teachers on how to use modern educational 

programs to keep pace with educational developments and raise their efficiency 
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 كلية التربية الرياضية للبنات
 المناهج وطرق التدريس التربية الرياضيةقسم 

 (5)مرفق                                                     
 

 "  الصورة الأولية" 
لتلاميذ المرحلة الابتدائية عند أداء  ابات الاكثر حدوثاصلأللختبار التحصيل المعرفي إ

 درس الجمباز الفنى 

 عدادإ
 هديل تحمد محمد متولى حفنى

 قسم المناهر وطرن التدريساستاذ مساعد درتور ب
 التربية الرياضية رلية التربية الرياضية للبنات فلمنر

 جامعة الأسرندرية   
 عزيزى المعلم وعزيزتى المعلمة 

 :إتباع التعليمات التالية عند اختياري للإجابة الصحيحة من متعددسرجو 

 . .قراءس الأسئلة جيدا  وبدقة -1

 ف  السدا  الأو  سمام الاختيار الصحيح ( )وضا ع مة  -2

 سمام ارجابة الخاطئة ف  السدا  الثان  (×)سمام ارجابة الصحيحة وع مة()وضا ع مة  -5

 . عدم تري سى سدا  دون إجابة عليه -2

....................................................................... :اسم المعلم   

.......................................................................: اسم المدرسة    
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اختار ارجابة الصحيحة مما يل  : السدا  الأو    

 م الأسئلة اوافق لا اوافق 
 :ون الجهاز الدورت من يتك      

 .نتةخ  نأالوم   -  

 .نتعضجلا   -م  

 .نتاتب  نأ ا ل نتت  حل  -ج 

 نتجتت –ظ 

1.  

 :وظيفة الجهاز التنفسي هي   

 .نا  نتغذنم إتع   زنم نتجوة -  

 .نا  نلإشورتنلا نتعلب ل  -م 

 .قا  ة ظرت ل ادنرتى نتجوة  -ج 

 اةت ل نت بوظ  نتغوزي -ظ 

2.  

 :از التنفسي من يتكون الجه   

 .نأنف  نتواجدى  نتالبل نتم نئ ل  نتدئ وف  -  

 .نتافص نتلترتي  اضجلا  و ن   نتضت ع-م 

 .نتفة  نتبتع م  -ج 

 .نتاتب  نأ ا ل نتت  حل  -ظ 

3.  

 :من طرق إسعاف الكسور   

 .نا  نتةلوم   رتني أقدم  دكز طبع  -  

 .رت ع نتعض  نتةلوم  اتع  و  ي نتاتب -م 

 .إاحوم نتةلوم   نئ  نوتفة  -ج 

 .قثب ت   ضع نتكود ن ن حل نتجبوئد  نأرتنحل نتةاو بل  -ظ 

1.  

 :يسمي الوضع النهائي للمصاب بعد التأكد من خلو المصاب من أي كسور   

 . ضع نتدق ظ  -ن

 . ضع نلإ وقل  -م 

 . ضع نلإ  دةوم  -ج 

 ( ضع نو  دةوم +  ضع نتدق ظ ) نلإ ونل  -ظ 

 

 

5.  
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 م الأسئلة اوافق لا اوافق 
 :ن أحد الإجراءات الأولية لفحص المصاب والتي يجب علي المسعإ الإلمام بها م  

 . ف حودك نتةوغف نتةلوم نودال  -ن 

 . ف حودك نتةوعف نتةلوم نوذرت  -م 

 . ف حباع نتةوعف نتةلوم نةكونه -ج 

 نف حباع نتةوعف نتةلوم نةكونه  نتفوص ات ه    نع ت -ظ 

 

2.  

. لدم عن مسارة الطبيعي وهو الأوعية الدموية خروج كمية من ا: النزيإ هو   

     :وأنواعه 

 نتازحف نتخورت ع    -ا    

 نتازحف نتتنةتع    -م  

 نزحف ظنةتر  ةورت ر  –ج 

 ظم   جتط  -ظ 

7.  

 :من الإجراءات الأولية لفحص المصاب   

   نهنلإا اوم . نتةلوم   وص نتةكوف   -  

 قأ     ةد نتم نم  م اتم

 .نحاوف نتازحف   نتخ ف   –ج 

 اتم نوقلو  نوتح نرتئ –ظ 

8.  

 :الإسعافات الأولية لإصابة الإلتواء   

 .ت اش ط نتت رتى نتت  حل  ا ىنت تت   نتةووع نت -ا 

 .ظق ال     اتع اوب شتى نلإصونل  13إ  ختنم كةوظنلا  وم نورتظ تةتى ب 

 ق حل اة  قةدحاولا  -ج 

 .   تنوةقتت   قوت  وم   -ظ 

9.  

 .تتمثل فى  لتمزق العضليافات الاوليه لالاسع  

 . دقفع وم  ناا  نتةلوم إتع  كوف نتا-ن 

 قودح  نتجزم نتةلوم  –م 

نإحاوف نتازحف  نت وكة نكة ل نت جةع نتت  ي ا  طدح  إ  ختنم نتكةوظنلا نتا وم  -ج 

 نتبورتظى

نتكةوظنلا نإحاوف نتازحف  نت وكة نكة ل نت جةع نتت  ي ا  طدح  إ  ختنم نتا وم  -ظ 

 ووةال نت

13.  
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 م الأسئلة اوافق لا اوافق 
 الوضع المناسب لفحص المصاب  

 حك ف  ضع نتةلوم رتق ظ اتر نتلترت –ن 

 رتق ظ اتر نتجونب نوحة   –م 

 رتق ظ اتر نتجونب نوحود  –ج 

 رتق ظ اتر نتضمد  –ظ 

11.  

 الاسعافات الأولية للنزيإ تتمثل فى   

 نتضغط نضةوظى  وةال اتر   ضع نتازحف  –ن 

 تر   ضع نتازحف  قثب  مو نتضغط نضةوظى ا –م 

 ةفض نتجزم نتةلوم نق      و  ى نتاتب  –ج 

 نتضغط نضةوظى حورتظى اتر   ضع نتازحف  –ظ 

12.  

 ا
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 :أمام العبارة الخاطئة ( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (√)ضع علامة :  ثانىلسؤال الا

 م الأسئلة اوافق لا اوافق 
 -58                          نتحف  قا  اامو اات نتبوتغ                             اتظ  دنلا نت افس اات       
 -51                           ك  نأ ا ل نتت  حل قوة  ظم غ د  ؤكو                                        
 -51                                           دنا  نت ااس نتشم    نتز  د  اط                                 
نلإ عوف نأ تع ه  قاتحة ةت ل إ عو  ل او تل   ؤق ل تةلوم      

  دحض  ع  كوف نتوتث نولإ كون ولا نتة وال                                  

58- 

 -57                           تكع نف ح نتةةد نتم نئع حجب  ف نثاع نتدقبل تتختف  ع ك  نأا ن          
 -56                            ةحد  ن نع نتازحف ه  نتازحف نتتنةتع                                         
 -58                             ق نات قثب ت نتكو رت قثب ت  فل   اتع   فل    ف  نتكود             
ى ت ثب ت نتكود حجب إاوظى نتع ةل نتةكو رتى ت ضعمو اات إ  عةو   ب د  

               نتحب عع  

23- 

 -25                    ةح نلا إحاوف نتازحف رت ع نتعض  نتةلوم  اتع  و  ي نتاتب                  
 وكت       طدق إ عوف  ات نت اع  ضع نتةلوم  ع  ضع نلإ وقل  نت  

     ح نتةةد نتم نئع 

22- 

 -28 اات ات ث  دح تتة عتة ح ة غو  نتجدح نةوت    كدى   ت                                       
حجب نتضغط اتر نت رتحت نتةغذى تةاحال نوصونل اات ات ث نتجدح   

 تتة عتة                    

21- 

 -21                               اات ات ث نتكود تتة عتة حجب قودح    ضع نتكود                     
 -28 اات  ات نت ار تتة عتة حجب نت أكت    اتم    ظ  و حع   نت افس                                      
 -27    نن نع نتجد ح نتجدح نتة م    نتووجولا  نتخت ش                                               
 حل أى ننووف نرتقفوع ظرت ل نتودنرتى  ناةدنرت ت ف    نتعةت ولا نتو   

 نتجتت                       

26- 

   نتلفولا نت ن ب ق ن د  ر نتةعتة نتةوعف  ف حك ف اتحة نتثال نافوه   

  نوةدح               

28- 
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 م الأسئلة اوافق لا اوافق 
 -83                 هتنف نتوت     ضوافل نوصوحل نتوفوظ اتر ا وى نتةلوم                           
 -85 تتوت     ضوافل نوصونل ونت    قاتحة ةت ل ن عو  ل نشك  نحئ                                    
 –     Restهر      RICEقعار اد ف كتةل   

 Comprreession  - Ice -  -        Elevate 

82- 
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 (7)مرفق 

 لإصابات الرياضيةأسماء السادة الخبراء فى ا

 الدرجة العلمية الإسم م

كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية ،أسةةةتاذ الإصةةةابات الرياضةةةية والتأهيةةةل الرياضةةةي  أحمد عمران  - 6

ورئيس فسم العلوم الحيوية والصحية كلية التربية .جامعة الأسكندرية ،للبنين

 الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية

جامعةة ،كلية التربيةة الرياضةية ،أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل الرياضي  رأحمد علي إبراهيم العطا /د .أ 7

 .طنطا 

جامعةة ، كليةة التربيةة الرايضةية للبنةات ، أستاذ متفرغ بقسم العلةوم الصةحية  سعاد بحر محمد عبدالفتاح/ د .أ 8

 الأسكندرية 

يس فسم العلوم الحيوية والصةحية كليةة استاذ مساعد بقسم علوم الصحة ورئ شيماء أحمد الجمل / د .م.ا  0

 التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية

 .جامعة الأسكندرية ،كلية التربية الرياضية للبنين ،أستذ تربية القوام  صفاء صفاء الدين الخربوطلي/د .أ 2

 جامعة الأسكندرية،ضية للبناتكلية التربية الريا، أستاذ فسيولوجيا الرياضة  عزه عبد الغني عبد العزيز/ د .أ 4

كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية ،أسةةةتاذ الإصةةةابات الرياضةةةية والتأهيةةةل الرياضةةةي  مصطفي طاهر محمد/ د .أ 2

 .جامعة الأسكندرية ،للبنين

جامعةةةة ،كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية للبنةةةات، الأسةةةتاذ بقسةةةم العلةةةوم الصةةةحية  نهاد محمد عبد القادر / د .م.أ 3

 الأسكندرية
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 كت ل نت دن ل نتدحوض ل تتباولا

 قوة نتةاوه   طدق نت ترتحس نت دن ل نتدحوض ل

 (5) د                                                                     

 " نتل رتى نتاموئ ل " 

س نتجةبوز نتفار لإة بورت نت ول   نتةعد ع تتلأصونولا نوكثد ات وو ت ج  ذ نتةداتل نون تنئ ل اات  ظنم ظرت

 تةعتةر نت دن ل نتدحوض ل 

 إعداد

 هديل أحمد محمد متولى حفنى

 ن  ول  ووات ظك  رت ناوة نتةاوه   طدق نت ترتحس

 نت دن ل نتدحوض ل كت ل نت دن ل نتدحوض ل تتباولا  تةا 

  و عل نأ كاترتحل   

 عزيزى المعلم وعزيزتى المعلمة 

 ورتك تلإ ونل نتلو ول      عتظ تتوؤن  نأ    نتوؤن  نتثونر  رت   إقبوع نت عت ةولا نت وت ل اات نة  

( )  (×) 

 قدنمى نأ ئتل   تن  نتقل. . 

  ضع اج ل ( )  وم نوة  ورت نتلو ح   

  ضع اج ل ()وم نلإ ونل نتخوطئل  ر نتوؤن  نتثونر (×)  وم نلإ ونل نتلو ول  اج ل   

  اتم قدك  ى  ؤن  ظ ف إ ونل ات ه. 

....................................................................... :لم اسم المع  

.......................................................................: اسم المدرسة    
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اختار ارجابة الصحيحة مما يل  : السدا  الأو    

 م الأسئلة أ ب ج د
 منيتكون الجهاز الدورى     

 .نتةخ  نأالوم   -  

 .نتعضجلا   -م  

 .نتاتب  نأ ا ل نتت  حل  -ج 

 نتجتت –ظ 

5 

 :وظيفة الجهاز التنفسي هي     

 .نا  نتغذنم إتع   زنم نتجوة -  

 .نا  نلإشورتنلا نتعلب ل  -م 

 .قا  ة ظرت ل ادنرتى نتجوة  -ج 

 اةت ل نت بوظ  نتغوزي -ظ 

2 

 : يتكون الجهاز التنفسي من     

 .نأنف  نتواجدى  نتالبل نتم نئ ل  نتدئ وف  -  

 .نتافص نتلترتي  اضجلا  و ن   نتضت ع-م 

 .نتفة  نتبتع م  -ج 

 .نتاتب  نأ ا ل نتت  حل  -ظ 

8 

 :من طرق إسعاف الكسور     

 .نا  نتةلوم   رتني أقدم  دكز طبع  -  

 .رت ع نتعض  نتةلوم  اتع  و  ي نتاتب -م 

 .لوم   نئ  نوتفة إاحوم نتة -ج 

 .قثب ت   ضع نتكود ن ن حل نتجبوئد  نأرتنحل نتةاو بل  -ظ 

1 

 :يسمي الوضع النهائي للمصاب بعد التأكد من خلو المصاب من أي كسور     

 . ضع نتدق ظ  -ن

 . ضع نلإ وقل  -م 

 . ضع نلإ  دةوم  -ج 

 ( ضع نو  دةوم +  ضع نتدق ظ ) نلإ ونل  -ظ 

1 

 :الإجراءات الأولية لفحص المصاب والتي يجب علي المسعإ الإلمام بها من أحد     

 . ف حودك نتةوغف نتةلوم نودال  -ن 

8 
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 م الأسئلة أ ب ج د
 . ف حودك نتةوعف نتةلوم نوذرت  -م 

 . ف حباع نتةوعف نتةلوم نةكونه -ج 

 نف حباع نتةوعف نتةلوم نةكونه  نتفوص ات ه    نع ت -ظ 

     :وأنواعه . عن مسارة الطبيعي وهو الأوعية الدموية خروج كمية من الدم : النزيإ هو     

 نتازحف نتخورت ع    -ا    

 نتازحف نتتنةتع    -م  

 نزحف ظنةتر  ةورت ر  –ج 

 ظم   جتط  -ظ 

7 

 :من الإجراءات الأولية لفحص المصاب     

   نهنلإا اوم . نتةلوم   وص نتةكوف   -  

 قأ     ةد نتم نم  م اتم

 .نحاوف نتازحف  نتخ ف    –ج 

 اتم نوقلو  نوتح نرتئ –ظ 

6 

 :الإسعافات الأولية لإصابة الإلتواء     

 .ت اش ط نتت رتى نتت  حل  ا ىنت تت   نتةووع نت -ا 

 .ظق ال     اتع اوب شتى نلإصونل  13إ  ختنم كةوظنلا  وم نورتظ تةتى ب 

 ق حل اة  قةدحاولا  -ج 

 .   تنوةقتت   قوت  وم   -ظ 

8 

 .تتمثل فى  لتمزق العضليالاسعافات الاوليه ل    

 . دقفع وم  ناا  نتةلوم إتع  كوف نتا-ن 

 قودح  نتجزم نتةلوم  –م 

 نإحاوف نتازحف  نت وكة نكة ل نت جةع نتت  ي ا  طدح  إ  ختنم نتكةوظنلا نتبورتظىنتا وم  -ج 

 ووةال ختنم نتكةوظنلا نتنإحاوف نتازحف  نت وكة نكة ل نت جةع نتت  ي ا  طدح  إ  نتا وم  -ظ 

53 

 الوضع المناسب لفحص المصاب    

 حك ف  ضع نتةلوم رتق ظ اتر نتلترت –ن 

 رتق ظ اتر نتجونب نوحة   –م 

 رتق ظ اتر نتجونب نوحود  –ج 

 رتق ظ اتر نتضمد  –ظ 

 

55 
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 م الأسئلة أ ب ج د
 الاسعافات الأولية للنزيإ تتمثل فى     

 نتضغط نضةوظى  وةال اتر   ضع نتازحف  –ن 

 نتضغط نضةوظى اتر   ضع نتازحف  قثب  مو  –م 

 ةفض نتجزم نتةلوم نق      و  ى نتاتب  –ج 

 نتضغط نضةوظى حورتظى اتر   ضع نتازحف  –ظ 

52 

 :أمام العبارة الخاطئة ( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (√)ضع علامة :  ثانىالسؤال ال

 )       (                         غ                             اتظ  دنلا نت افس اات نتحف  قا  اامو اات نتبوت - 15

 )       (                          ك  نأ ا ل نتت  حل قوة  ظم غ د  ؤكو                                       - 12

نتوتث نولإ كون ولا نلإ عوف نأ تع ه  قاتحة ةت ل إ عو  ل او تل   ؤق ل تةلوم     دحض  ع  كوف  - 13

 )       (                                              نتة وال                                                                  

 )       (                          تكع نف ح نتةةد نتم نئع حجب  ف نثاع نتدقبل تتختف  ع ك  نأا ن         - 16

 )       (                           ةحد  ن نع نتازحف ه  نتازحف نتتنةتع                                        - 14

 )       (                            ق نات قثب ت نتكو رت قثب ت  فل   اتع   فل    ف  نتكود            - 16

 )       (              حجب إاوظى نتع ةل نتةكو رتى ت ضعمو نتحب عع  اات إ  عةو   ب دى ت ثب ت نتكود  - 12

 )       (                   ةح نلا إحاوف نتازحف رت ع نتعض  نتةلوم  اتع  و  ي نتاتب                 - 20

 (    )      وكت      ح نتةةد نتم نئع    طدق إ عوف  ات نت اع  ضع نتةلوم  ع  ضع نلإ وقل  نت -21

 )      (اات ات ث  دح تتة عتة ح ة غو  نتجدح نةوت    كدى   ت                                      – 22

 )      (حجب نتضغط اتر نت رتحت نتةغذى تةاحال نوصونل اات ات ث نتجدح تتة عتة                     – 25

 )     (                                               اات ات ث نتكود تتة عتة حجب قودح    ضع نتكود   – 22

 )     (اات  ات نت ار تتة عتة حجب نت أكت    اتم    ظ  و حع   نت افس                                     – 23

 )      (       نن نع نتجد ح نتجدح نتة م    نتووجولا  نتخت ش                                           – 26

 )       (   نتعةت ولا نتو  حل أى ننووف نرتقفوع ظرت ل نتودنرتى  ناةدنرت ت ف نتجتت                        – 24

 )      (   نتلفولا نت ن ب ق ن د  ر نتةعتة نتةوعف  ف حك ف اتحة نتثال نافوه  نوةدح                – 26

 )       (نتوفوظ اتر ا وى نتةلوم                                        هتنف نتوت     ضوافل نوصوحل  – 22

 )     (تتوت     ضوافل نوصونل ونت    قاتحة ةت ل ن عو  ل نشك  نحئ                                     - 50
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 (0)مرفق 

 يةفى اختيار الأداءات التدريسية لمعلمى التربية الرياض الخبراء أسماء السادة

الدرجة  القسم الكلية الجامعة

 م اسم الخبير العلمية

جامعة 
 ارسرندرية

 التربية الرياضية
 للبنات

المناهر وطرن 
 التدريس

 سستاذ
الجمباز 
 الفن  

 اديل سعد شنودة 
1 

جامعة 
 سرندرية الا

 التربية الرياضية
 للبنات

المناهر وطرن 
 التدريس

استاذ 
الجمباز 
 الفن  

  باح السيد فاروز
2 

جامعة 
 ارسرندرية

 التربية الرياضية
 للبنات

المناهر وطرن 
 التدريس

 سامية فرغلى من ور فرغلى درتورسستاذ 
3 

جامعة 
 ارسرندرية

 

 التربية الرياضية
 للبنين

المناهر وطرن 
 التدريس

 نادية محمد عبد القادر  درتور سستاذ
1 

جامعة  
 ارسرندرية

 التربية الرياضية
 للبنات

طرن المناهر و 
 التدريس

 إيمان حسن حسن الجبيلي درتورسستاذ 
5 

جامعة 
 ارسرندرية

 التربية الرياضية
 للبنات

المناهر وطرن 
 التدريس

 ليلي عباس سليمان درتورسستاذ 
2 

جامعة 
 ارسرندرية

 التربية الرياضية
 للبنات

المناهر وطرن 
 التدريس

 خليفة  نجل  فتحى درتور سستاذ
7 

جامعة 
 ارسرندرية

 لتربية الرياضيةا
 للبنات

المناهر وطرن 
 التدريس

م  سستاذ
 درتور

 نادية محمد رشاد    
8 
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 جامعة الإسكندرية    

 كلية التربية الرياضية  

 قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 

 

 (  2 )مرفق 

 

التربيةة الرياضةية لمعلمةات الفنةى   فةى درس الجمبةاز الأداءات التدريسييةاستمارة اسةتطلاع رأى الخبةراء لأهةم 

 التربية الرياضية 

 

 / ......................................نأ  ول نتتك  رت 

 قو ل ط بل  نعت ،،،،،                                                  

 

 :قا م نتبواثل نإ دنم ظرتن ل    ض امو 

ء التدريسى والحد من مضاعفات الاصابة بإستخدام فاعلية برنامج للتنمية المهنية  لتحسين الادا ".

 الوسائط المتعددة فى درس الجمباز الفنى لمعلمى التربية الرياضي

 

 تةو كوف نتبوث حا ضر نت عدف اتر آرتنم نتخبيدنم نتة خللي    ير نتةايوه   طيدق قيترتحس نت دن يل نتدحوضي ل 

لجمبةةاز الفنةةى  التربيةةة الرياضةةية لمعلمةةى التربيةةة فةةى درس ا الأداءات التدريسيييةلأهةةم  ر وة  ييورت نتجةبييوز نتفايي

 الرياضية 

نت يير تيية حوييب     نإنييتنم نتيد ي  يير  ييتى  او ييبل نوظنمنلا نت ترتحويي ل  إضيو ل نى  امييونتد يوم  يي   يي وظقكة نت فضيي

 . لكدهو ق او ب  ع نتة ض ع      مل ن د   وظقكة إلن   ك  

 

  تو وظقكة  زح  نتشكد                                                                                        

 الباحثة                                                                                               

 

 / ......................اسم الخبير  

 /  ......................سنوات الخبرة              .........../  ...........الدرجة العلمية / الوظيفة 
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  إعداد وتخطيط درس التربية الرياضية 

محاور المهارة 
ءدا  التدريسىا التدريسية  

 مستوياط اءدا 
 غبرمناسب  مناسب

تحديد و ياغة  -1
 تهداف الدرس

تشتن سهداا الجمباز الفن  من الأهداا العامة لمنهر * 
 .اضية التربية الري

  

تصيغ اهداا الجمباز الفن  بصورس صحيحة سلورية * 
 .يمرن م ح تها وقياسها

  

تحديد اهداا الجمباز الفن  بما يتناسب ما الخصائص * 
 .الأبتدائية والقدرات الخاصة بت ميذ المرحلة

  

المعرف  )تصنا الأهداا طبق ا لمجالات التعلم الث ث * 
 (، المهارى ، ارنفعال 

  

تحديد سهداا الجمباز الفن  ف  ضوء ارمرانات * 
 .المتاحة

  

إن تتناسب اهداا الجمباز الفن  ما وقت الحصة *
 .المخصص لهذا الجزء

  

إختيار وتحديد  -2
تنشطة التعليم 

 .والتعلم

تحديد طرن وسساليب التدريس المناسبة للجمباز الفن  * 
 .لر  جزء من سجزاء الدرس

  

تمارين ارعداد البدن  ال زمة لمهارات  الجمباز تحديد * 
 .الفن  

  

تحديد التدرج التعليم  المستخدم لتدريس الجمباز الفن  * 
. 

  

تحديد النقاط التعليمية الواجب مراعتها عند سداء مهارات * 
 .الجمباز الفن  

التنوع ف  استخدام سساليب التدريس سثناء الشرح لتجنب * 
 .  مل  الت ميذ
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محاور المهارة 
ءدا  التدريسىا التدريسية  

 مستوياط اءدا 
 غبرمناسب  مناسب

إختيار وتحديد  -3
اءدواط المستخدمة 

 فى الدرس

تحديد الأدوات ال زمة ف  الجمباز الفن  لتنفيذ درس * 
 .التربية الرياضية 

  

التأرد من س مة الأدوات المستخدمة ف  الجمباز الفن  * 
 .وص حيتها للأستخدام 

  

إختيار وتحديد  -1
وسائط ا ت ال 

المستخدمة فى شرح 
 حتوىالم

عداد الوسائط المستخدمة لشرح *  التأرد من سن سحجام وا 
محتوى الجمباز الفن  لتتناسب ما اعداد الت ميذ ومساحة 

 .الملعب
  

التحقن من صحة المادس العلمية الخاصة بالمحتوى الواردس 
 .ف  الوسيط

  

التحقن من سن الوسيط الذى تم اختياره من سنسب * 
 .الجمباز الفن  الوسائط لتحقين اهداا 

  

تحديد تساليب  -5
 تقويم نواتج التعلم

تحديد سساليب تقويم مختلفة ومتنوعة لر  جزء من * 
 .سجزاء الدرس
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   تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفنى 

محاور 
دا  اء

 التدريسى
 دا  التدريسىاء

 مستوياط اءدا 

 غير مناسب مناسب

التهيئة -1
رس للد
 (ا حما )

   . يبدس الأحماء بطريقة مشوقة للت ميذ * 
   . يستطيا جذب انتباه الت ميذ * 
   .استخدام الموسيق  روسيلة من وسائ  جذب ارنتباه* 
   . يستمرن وقت مناسب للتهيئة الخاصة بالجمباز الفن   * 
   .تقويم الجزء الخاص بالأحماء * 
   . التعزيز المستخدمة  التنوع ف  سساليب* 

ا عداد  -2
 البدنى

   . سختيار التمارين المناسبة للمهارس * 
   . اللياقة البدنية ال زمة للمهارستنمية عناصر * 
استخدام الأدوات البديلة والمبتررس ف  تدريبات ارعداد * 

 . البدن  
  

   . توزع الأدوات ف  الأمارن المخصصة لها * 
   . اسب سعداد الأدوات ما سعداد الت ميذ تتن* 
   . شرح التمرين بطريقة صحيحة للت ميذ * 
توضيح سهم النقاط التعليمية لتحقين الهدا من التمرين * 
. 

  

   . تصحيح الأخطاء الشائعة ف  ر  تمرين * 
عطاء *  اتخاذ المران المناسب عند شرح وبناء التمرين وا 

 . النموذج 
  

استمران الوقت الراف  لعم  التررارات ال زمة لر   *
 . تمرين مما يتيح الفرصة لتحقين الهدا من التمرين

  

تقويم العم  ف  ارعداد البدن  والتأرد من عدد * 
 . التررارت لتحقين الهدا من التدريبات 
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محاور 
دا  اء

 التدريسى
 دا  التدريسىاء

 مستوياط اءدا 

 غير مناسب مناسب

   .التنوع ف  سساليب التعزيز المستخدمة * 

النشاط  -3
 التعليمى

لمام بالمعارا والمعلومات والمفاهيم والحقائن الأ* 
 . الخاصة بمهارات الجمباز الفن  الت  يتم تدريسها 

  

   . يستطيا عرض محتوى الجمباز الفن  بتسلس  وترابط * 
الابترار ف  طريقة العرض الخاصة بالمهارات الجمباز * 

 . الفن  
  

الخاصة التنوع ف  سستخدام طرن وسساليب التدريس  * 
 . بالجمباز الفن   

  

تحديد التدرج التعليم  المستخدم لتدريس محتوى * 
 . الجمباز الفن  

  

تجهيز وسائط الأتصا  التعليمية الخاصة بالجمباز * 
 . الفن  

  

   . يستخدم الوسيط التعليم  الذى يحقن المرض منه * 
   .يراع  وضا الوسيط ف  المران المناسب * 
   .صحيح الأخطاء الشائعة فور حدوثها ت* 
   .تقويم سداء مهارات الجمباز الفن   * 
 التنوع ف  سساليب التعزيز المستخدمة ف  هذا الجزء*  
 

  

النشاط  -1
 التطبيقي

العم  عل  ستقان وتثبيت المهارس الت  تم تدريسها من * 
 .خ   سداء سربر عدد من التررارت 

  

   . بعض المهارات الت  تم دراستها من قب  اتقان وتثبيت *

التأرد من اداء اربر عدد من التررارات ف  المحطات *
 . المختلفة رتقات وتثبيت المهارات 

  

   .تصحيح الأخطاء الشائعة *
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محاور 
دا  اء

 التدريسى
 دا  التدريسىاء

 مستوياط اءدا 

 غير مناسب مناسب

من مهارات الجمباز تقويم الأداء الخاص بر  مهارس * 
 .الفن  

  

   ة ف  هذا الجزءالتنوع ف  سساليب التعزيز المستخدم* 

النشاط  -5
 الختامى

الحرص عل  سنهاء الدرس بدخو  البهجة والسرور عل  * 
 .  الت ميذ 
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 جامعة الإسكندرية   

 كلية التربية الرياضية  

 قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 ( 4) مرفق 

 ة التربية الريا ية –لمعلم  استمارة تقييم مستو  الأداء التدريسي

 فى الصورة الن ائية
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  إعداد وتخطيط درس التربية الرياضية 

محاور المهارة 
دا  التدريسىاء التدريسية  

 مستوياط اءدا 
 لا يتحقر يتحقر

تحديد و ياغة  -1
 تهداف الدرس

تشتن سهداا الجمباز الفن  من الأهداا العامة لمنهر * 
 .الرياضية التربية 

  

تصيغ اهداا الجمباز الفن  بصورس صحيحة سلورية يمرن * 
 .م ح تها وقياسها

  

تحديد اهداا الجمباز الفن  بما يتناسب ما الخصائص * 
 .الأبتدائية والقدرات الخاصة بت ميذ المرحلة

  

المعرف  ، )تصنا الأهداا طبق ا لمجالات التعلم الث ث * 
 (ال المهارى ، ارنفع

  

   .تحديد سهداا الجمباز الفن  ف  ضوء ارمرانات المتاحة* 
إن تتناسب اهداا الجمباز الفن  ما وقت الحصة *

 .المخصص لهذا الجزء
  

إختيار وتحديد  -2
تنشطة التعليم 

 .والتعلم

تحديد طرن وسساليب التدريس المناسبة للجمباز الفن  لر  * 
 .جزء من سجزاء الدرس

  

ديد تمارين ارعداد البدن  ال زمة لمهارات  الجمباز تح* 
 .الفن  

  

   .تحديد التدرج التعليم  المستخدم لتدريس الجمباز الفن  * 
تحديد النقاط التعليمية الواجب مراعتها عند سداء مهارات * 

 .الجمباز الفن  
التنوع ف  استخدام سساليب التدريس سثناء الشرح لتجنب * 

 . ميذ مل  الت 
 

  

تحديد الأدوات ال زمة ف  الجمباز الفن  لتنفيذ درس * إختيار وتحديد  -3
 .التربية الرياضية 
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محاور المهارة 
دا  التدريسىاء التدريسية  

 مستوياط اءدا 
 لا يتحقر يتحقر

اءدواط المستخدمة 
 فى الدرس

التأرد من س مة الأدوات المستخدمة ف  الجمباز الفن  * 
 .وص حيتها للأستخدام 

  

إختيار وتحديد  -1
وسائط ا ت ال 

 المستخدمة فى شرح
 المحتوى

عداد الوسائط المستخدمة لشرح *  التأرد من سن سحجام وا 
محتوى الجمباز الفن  لتتناسب ما اعداد الت ميذ ومساحة 

 .الملعب
  

التحقن من صحة المادس العلمية الخاصة بالمحتوى الواردس ف  
 .الوسيط

  

التحقن من سن الوسيط الذى تم اختياره من سنسب الوسائط * 
 .داا الجمباز الفن  لتحقين اه

  

تحديد تساليب  -5
 تقويم نواتج التعلم

تحديد سساليب تقويم مختلفة ومتنوعة لر  جزء من سجزاء * 
 .الدرس
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   تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفنى 

محاور 
دا  اء

 التدريسى
 دا  التدريسىاء

 مستوياط اءدا 

لم يقم  منخفض متوسط عالى
 اءدا ب

التهيئة -1
للدرس 

 (ا حما )

     . يبدس الأحماء بطريقة مشوقة للت ميذ * 
     . يستطيا جذب انتباه الت ميذ * 
استخدام الموسيق  روسيلة من وسائ  جذب * 

 .ارنتباه
    

يستمرن وقت مناسب للتهيئة الخاصة بالجمباز * 
 . الفن   

    

     .حماء تقويم الجزء الخاص بالأ* 
     . التنوع ف  سساليب التعزيز المستخدمة * 

ا عداد  -2
 البدنى

     . سختيار التمارين المناسبة للمهارس * 
     . اللياقة البدنية ال زمة للمهارستنمية عناصر * 
استخدام الأدوات البديلة والمبتررس ف  تدريبات * 

 . ارعداد البدن  
    

     . وات ف  الأمارن المخصصة لها توزع الأد* 
     . تتناسب سعداد الأدوات ما سعداد الت ميذ * 
     . شرح التمرين بطريقة صحيحة للت ميذ * 
توضيح سهم النقاط التعليمية لتحقين الهدا من * 

 .التمرين 
    

     . تصحيح الأخطاء الشائعة ف  ر  تمرين * 
اسب عند شرح وبناء التمرين اتخاذ المران المن* 

عطاء النموذج   . وا 
    

استمران الوقت الراف  لعم  التررارات ال زمة لر  * 
 . تمرين مما يتيح الفرصة لتحقين الهدا من التمرين
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محاور 
دا  اء

 التدريسى
 دا  التدريسىاء

 مستوياط اءدا 

لم يقم  منخفض متوسط عالى
 اءدا ب

تقويم العم  ف  ارعداد البدن  والتأرد من عدد * 
 . التررارت لتحقين الهدا من التدريبات 

    

     .سساليب التعزيز المستخدمة  التنوع ف * 

النشاط  -3
 التعليمى

الألمام بالمعارا والمعلومات والمفاهيم والحقائن * 
 . الخاصة بمهارات الجمباز الفن  الت  يتم تدريسها 

    

يستطيا عرض محتوى الجمباز الفن  بتسلس  * 
 . وترابط 

    

الابترار ف  طريقة العرض الخاصة بالمهارات * 
 . لجمباز الفن  ا

    

التنوع ف  سستخدام طرن وسساليب التدريس  * 
 . الخاصة بالجمباز الفن   

    

تحديد التدرج التعليم  المستخدم لتدريس محتوى * 
 . الجمباز الفن  

    

تجهيز وسائط الأتصا  التعليمية الخاصة * 
 . بالجمباز الفن  

    

يحقن المرض منه  يستخدم الوسيط التعليم  الذى* 
 . 

    

     .يراع  وضا الوسيط ف  المران المناسب * 
     .تصحيح الأخطاء الشائعة فور حدوثها * 
     .تقويم سداء مهارات الجمباز الفن   * 
التنوع ف  سساليب التعزيز المستخدمة ف  هذا *  

 الجزء
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محاور 
دا  اء

 التدريسى
 دا  التدريسىاء

 مستوياط اءدا 

لم يقم  منخفض متوسط عالى
 اءدا ب

النشاط  -1
 التطبيقي

المهارس الت  تم تدريسها  العم  عل  ستقان وتثبيت* 
 .من خ   سداء سربر عدد من التررارت 

    

اتقان وتثبيت بعض المهارات الت  تم دراستها من *
 . قب  

    

التأرد من اداء اربر عدد من التررارات ف  *
 . المحطات المختلفة رتقات وتثبيت المهارات 

    

     .تصحيح الأخطاء الشائعة *

من مهارات لأداء الخاص بر  مهارس تقويم ا* 
 .الجمباز الفن  

    

التنوع ف  سساليب التعزيز المستخدمة ف  هذا * 
 الجزء

    

النشاط  -5
 الختامى

الحرص عل  سنهاء الدرس بدخو  البهجة * 
 .  والسرور عل  الت ميذ 
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 (0)مرفق 

ية الريا ية الترب تدريس اسماء السادة المقيمين من اسات ة المنا   وطرق  

 

مقييمالاسم  وظيفته  م 

استاذ الجمباز الفنى المتفرغ ورئيس 

قسم المناهج وطرق تدريس التربية 

الرياضية سابقا بقسم المناهج وطرق 

 تدريس التربية الرياضبة   

 .1 صباح السيد قاروز / د.أ

استاذ طرق التدريس المتفرغ بقسم 

 المناهج وطرق ندريس التربية

 الرياضية 

.2 نادية محمد عبد القادر/ د .أ  

م المتفرغ بقسم المناهج وطرق .الاستاذ

 تدريس التربية الرياضية 

.3 نادية محمد رشاد/ د.م.ا  
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 برنامج التنمية المهنية للأداءات التدريسة ( 8)مرفق                                             

 الجانب الوصفى الشكل التخطيطي العام للبرنامج
مخطط 
محتوى 
 الشاشة

 الشاشة

 

 بالضمط عل  زر الدحرجة الأمامية 
بتتتتتتتتتتتالأداءات ت هتتتتتتتتتتتر القائمتتتتتتتتتتتة الخاصتتتتتتتتتتتة 

 :والمحتوية عل   التدريسية
 . تعريا الأداء التدريسي
 . سنواع الأداءات التدريسية

 . مهارس التخطيط
 .مهارس التنفيذ 
 مهارس التقويم

 .اختبر معلوماتي 
 .ئيسية القائمة الر 

 .جميا  رلمات الصفحة منطوقة

 

 اءدا اط التدريسية
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 الجانب الوصفى الشكل التخطيطي العام للبرنامج
مخطط 
محتوى 
 الشاشة

 الشاشة

 

تعريتتتتتتتتتتا الأداءات بالضتتتتتتتتتتمط علتتتتتتتتتت  زر 
 التدريسية ي هر التعريا منطوقا  

 القوائم
تعرياااااااااف اءدا  

 التدريس
 

 اءدا اط التدريسية

 

سنتتتتتتتتتتواع الأداءات عنتتتتتتتتتتد الضتتتتتتتتتتمط علتتتتتتتتتت  
القائمتتتتتة المنستتتتتدلة ت هتتتتتر  التدريستتتتتية متتتتتن

المنحنيتتتتتتتتتتتتة  يةسنتتتتتتتتتتتتواع الأداءات التدريستتتتتتتتتتتت
 .منطوقة

 القوائم 
تناااااواا اءدا اط 

 التدريسية

 اءدا اط التدريسية
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 الجانب الوصفى الشكل التخطيطي العام للبرنامج
مخطط 
محتوى 
 الشاشة

 الشاشة

 

من  مهارس التخطيطعند الضمط عل  
ما يجب مراعاته القائمة المنسدلة ت هر 

 سثناء تخطيط درس التربية الرياضية
 .منطوقة 

 القوائم
 مهارة التخطيط

 منطواة

 اءدا اط التدريسية

 

من  التنفيذ مهارسعند الضمط عل  
ما يجب مراعاته القائمة المنسدلة ت هر 

منطوقة  سثناء تنفيذ درس التربية الرياضية
. 

 القوائم
 مهارة التنفيذ

 منطواة

 اءدا اط التدريسية
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 الجانب الوصفى الشكل التخطيطي العام للبرنامج
مخطط 
محتوى 
 الشاشة

 الشاشة

 

من  مهارس التقويمعند الضمط عل  
مراح  تقويم درس القائمة المنسدلة ت هر 

 .منطوقة  التربية الرياضية

 القوائم
 يممهارة التقو 

 منطواة

 اءدا اط التدريسية

 

 من لوحة التحرم
يتم اختيار اختبر معلوماتي من قائمة 

 . المنسدلة
يتم  هور زر عند الضمط عليه يتم 

 .الدخو  ل ختبار 

 
 .القوائم 
 معلوماتكاختبر 

 
 اءدا اط التدريسية
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 الجانب الوصفى الشكل التخطيطي العام للبرنامج
مخطط 
محتوى 
 الشاشة

 الشاشة

 

 

عند الضمط عل  سحد الاختيارات ورانت 
مسموعة خاطئة يتم  هور رسالة مرئية و 

للمختبر تخبره بأن ارجابة خاطئة ، وسن 
 .يحاو  مرس سخرى 

 .القوائم 
 اختبر معلوماتك
 :السؤال اءول 
اختيار من 
متعدد نص 

 .منطور 
 

 اءدا اط التدريسية
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 الجانب الوصفى الشكل التخطيطي العام للبرنامج
مخطط 
محتوى 
 الشاشة

 الشاشة

 

 

عند الضمط عل  سحد الاختيارات ورانت 
الاختيار صحيح يتم  هور رسالة مرئية 

بة ومسموعة للمختبر وتخبره بأن ارجا
صحيحة ، وعند ةلن الرسالة يتم نقله 

 . للسدا  الثان  تلقائيا  

 
 

 .القوائم 
 اختبر معلوماتك

 
: السؤال اءول 
اختيار من 
متعدد نص 

 .منطور 
 

 اءدا اط التدريسية
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 محاضرات التنمية المهنية للأداءات التدريسية

 

دور القائم بالتدريس  طرر التدريس المحتوى اءهداف
(المدرب)  

ور المعلمين عينة د
(المتدربين)البحث   الوسائط المستخدمة 

سن يتعتتتتترا المعلتتتتتم علتتتتت  
الأداءات ماهيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

. التدريسية  
 

اءدا اط 
المحتتتتتتتتتتتاور :التدريساااااااااااية

الرئيستتتتتتتتتتتتتتتتتية لتتتتتتتتتتتتتتتتتلأداءات 
. التدريسية   

 

 ناقشتتة والحتتوارالم 
. 

 
 

الفيتتتتتتتتتتتديو شتتتتتتتتتتترائح عتتتتتتتتتتترض 
بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالأداءات الختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاص 

ومناقشة المعلمين  التدريسية
. سثناء عرضه   

 الفيتتتتديو  شتتتترائح مشتتتتاهدته
ومناقشه المدرب لفهم ر  
.جزء من سجزاء المهارس   

 
 
 
 
 

 الحاسب الآلي
computer 

 

ان يلتتم المعلتتم  بالمعتتارا 
والمعلومتتتتتتتتتتات والمفتتتتتتتتتتاهيم 
الخاصتتتتتتتتتتتتتتتتة والمرتبطتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 بالأداءات التدريسية 

 مفهوم الأداء التدريس  
 تعريفاته 
 مروناته
 
 
 
 
. 

  طتتتتترح ستتتتتدا  تبتتتتتدس المدربتتتتتة ب العصا الذهن
: لفتح باب المناقشة   

 ماه  الأداءات التدريسية؟
متتتتتاه  المفتتتتتردات الستتتتتلورية 
التتتتتتت  يجتتتتتتب علتتتتتت  المعلتتتتتتم 
مراعاتها عند تحضير درس 

. التربية الرياضية    

يبتدس المعلمتتين فتت  عتترض 
سربتتتتتتر عتتتتتتدد ممرتتتتتتن متتتتتتن 

. الأفرار والمفردات   
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انساعت: الزمن        التطبيقيالجانب :  اءولىالمحا رة   

دور القائم بالتدريس  طرر التدريس المحتوى اءهداف
(المدرب)  

دور المعلمين عينة 
(المتدربين)البحث   الوسائط المستخدمة 

 المعلتتتتتتتتتتتتتتتم ستتتتتتتتتتتتتتتتطياسن ي
الألمتتتتتتتتتام بمفهتتتتتتتتتوم الأداء 
.التدريس   
 
 
 
 
سن يتعرا المعلم عل  
المفردات السلورية 
الخاصة بالأداء 
 التدريس  

.الأداءات التدريسية   
 
 
 
 
 
المفتتتتتتتتتتتتتتردات الستتتتتتتتتتتتتتلورية 
الخاصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالأداء 
.التدريس    

  ورشة عم . 
 
 
 
 
 
 

  المناقشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة
 .والحوار

بتقستتتتتتتتيم تقتتتتتتتتوم المدربتتتتتتتتة 
المعلمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين إلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
.مجموعات  

ثتتتتتتتتتم تطلتتتتتتتتتب متتتتتتتتتن رتتتتتتتتت  
مجموعتتتتة عمتتتت  تخطتتتتيط 
رامتت  لتحضتتير اى جتتزء 
متتتتتتتتن محتتتتتتتتتوى الجمبتتتتتتتتاز 
.الفن    

تقتتوم المدربتتة باستتتعراض 
عمت  رتت  مجموعتتة علتت  
ء حدى ومناقشتهم واعطا

الفرصتتتتتتتتتتتة للمجموعتتتتتتتتتتتات 
الأختتتتتتتتتتتتتتترى لمناقشتتتتتتتتتتتتتتتتهم 
لمعرفتتتتة سهتتتتم نقتتتتاط القتتتتوس 
 والضعا 
 

بعتتتتتتتتد مشتتتتتتتتاهدس الفيتتتتتتتتديو 
التعليمتتتتتتتتتتتت  وارستتتتتتتتتتتتتماع 
الجيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد للمحاضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترس 
مرانيتتتتتتتة طتتتتتتترح بعتتتتتتتض  وا 
الاستتتئلة للإستفستتتار عتتتن 
.سى معلومات  
 
 
تقتتتتوم رتتتت  مجموعتتتتة متتتتن 

بأستتتتتتتتتتتعراض المعلمتتتتتتتتتتين 
العمتتتتت  التتتتتت  قامتتتتتت بتتتتته 
والتعبيتتتتتتتتتر عتتتتتتتتتن سرائهتتتتتتتتتم 
.وسفرارهم   
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ساعتان: الجانب النارى       الزمن :  الثانيةالمحا رة   

دور القائم بالتدريس  طرر التدريس المحتوى اءهداف
(المدرب)  

دور المعلمين عينة 
(المتدربين)البحث   الوسائط المستخدمة 

تلم المعلمة  ان
بالأداءات السلورية 

الخاصة بمهارس تخطيط 
 . الدرس

 
سن تذرر المعلمة طرن 

وسساليب التدريس 
 المناسبة للجمباز الفن 

 
 
 

مهارس الأعداد والتخطيط 
 .للجمباز الفن  

 
طرن وسساليب التدريس 

المناسبة لتدريس 
 الجمباز الفن 

 الحوار والمناقشة 
 
 
 
 
 
 

تقوم المدربة بطرح 
الاسئلة ومناقشتها 
والتوص  إل  سهم 
الأداءات السلورية 

لأعداد ال زمة ل
: والتخطيط للدرس مث  

صياةة الأهداا 
،تحديد طرن وسساليب 
التدريس المستخدمة 
،الأدوات المستخدمة 
ووسائط الاتصا  ، 

 تحديد سساليب التقويم  
. 
 

 مشاهدته الفيديو 
لفهم  ةومناقشه المدرب

ر  جزء من سجزاء 
 .المهارس 

 
 
 
 

 عرضبتنفيذ  يبدسالمعلم
 من ممرن عدد سربر

 . والمفردات الأفرار
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ساعتان: الزمن        التطبيقيالجانب :  الثانيةالمحا رة   

دور القائم بالتدريس  طرر التدريس المحتوى اءهداف
(المدرب)  

دور المعلمين عينة 
(المتدربين)البحث   الوسائط المستخدمة 

 
 
 
ة المعلمتستطيا  سن

الأعداد والتخطيط للجزء 
 خاص بالجمباز الفن  ال

مهارس اعداد وتخطيط 
الجزء الخاص بالجمباز 

 : الفن  
محاور مهارس  -

 .الأعداد والتخطيط 
المفردات السلورية  -

 . الخاصة بالمهارس 

 ورشة عم  
 
 
 
 
 
 

 الحوار والمناقشة 

تقوم المدربة بتقسيم 
المعلمين إل  مجموعات 

ثم تطلب من ر  –. 
مجموعة عم  تخطيط 

ر سى جزء رام  لتحضي
من محتوى الجمباز 
الفن  ، ما مراعاه 

جميا الأداءات السلورية 
لمهارس الأعداد والتخطيط 

. 
تقوم المدربة بأستعراض 
عم  ر  مجموعة عل  

 .حدى ومناقشتهم 

تبدس ر  مجموعة من 
المعلمين بعم  التخطيط 
ال زم لتدريس الجمباز 

 . الفن  
 
 
 
 

تقوم ر  مجموعة 
ت  بأستعراض العم  ال

قامت به والتعبير عل  
 .  سرائهم وسفرارهم 
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ساعتان: الجانب النارى       الزمن :  الثالثةالمحا رة   

دور القائم بالتدريس  طرر التدريس المحتوى اءهداف
(المدرب)  

دور المعلمين عينة 
(المتدربين)البحث   الوسائط المستخدمة 

ة المعلمتتعرا  ان* 
 السلورية لأداءاتعل  ا

تنفيذ  بمهارس الخاصة
 . الدرس

سن تتعرا المعلمة * 
عل  ماهية التقويم 

 . وسهميته 
سن تتعرا المعلمة * 

عل  سرثر من طريقة 
لتقويم سداء المتعلمين 

 . ف  الجمباز الفن  
 
 

تنفيذ الدرس  مهارس
الخاص بجزء الجمباز 

 .الفن  
 
 
 

 ماهية التقويم 
م والمتابعة سهمية التقوي

ف  الجزء الخاص 
 . بالجمباز الفن  

 
 

   العصا الذهن 
 
 
 
 
 
 

 الحوار والمناقشة 
 
 
 
 
 
 

بطرح  تقومالمدربة
 : السدا  التال  

ماه  الأداءات 
السلورية الواجب 
مراعتها لما سدرس 

الجمباز الفن  ثم تبدس 
المدربة ف  حصر 

الأفرار الواردس عل  
لسان المعلمين للوصو  

الأداءات  إل  سهم
السلورية الواجب ستقانها 
لمعلم التربية الرياضية 
لشرح محتوى الجمباز 
الفن  بفاعلية وتقويمه 

 برفاءس وفاعلية 
 

يبتتتتتتتتتتتتدس المعلمتتتتتتتتتتتتين فتتتتتتتتتتتت  
الأجابتتتتتتتة علتتتتتتت  الستتتتتتتدا  
 المطروح 
 
 
 

 عتتترضيتنفيتتتذ  يبتتتدسالمعلم
 متتتتتن ممرتتتتتن عتتتتتدد سربتتتتتر

 . والمفردات الأفرار
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ساعتان: الزمن        التطبيقيالجانب :  الثالثةحا رة الم  

دور القائم بالتدريس  طرر التدريس المحتوى اءهداف
(المدرب)  

دور المعلمين عينة 
(المتدربين)البحث   الوسائط المستخدمة 

ة معلمتتتتتتتتال ستتتتتتتتتطيات سن*
سستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخدام الأداءات 
السلورية الخاصة بمهارس 

 تنفيذ وتقويم الدرس 
لمتتتة بتتتأرثر سن تلتتتم المع*

متتتن طريقتتتة لتقتتتويم درس 
 . التربية الرياضية 

 تنفيذ الدرس مهارس
 

تقويم درس التربيتة  مهارس
 الرياضية 

 

العصا الذهن *   
 

المناقشة والحوار *   
 
 
 

 بتقستتتتيم المدربتتتتة تقتتتتوم* 
 مجموعتات إلت  المعلمين

 8-1صتتتتتتتتتتتتتتتتتميرس متتتتتتتتتتتتتتتتتن 
 معلمين

 
تقتوم المدربتة بتصتوير * 

المعلمتتتتين سثنتتتتاء التنفيتتتتذ، 
تستتتتتتتتتعرض سدائهتتتتتتتتتم ثتتتتتتتتم 

بواستتتطة عتتترض الصتتتور 
التتتتتتت  تتتتتتتم تصتتتتتتويره اثتتتتتتم 
تناقش ما المعلمتين سداء 
زمتتتتتتتايلهم لمعرفتتتتتتتة نقتتتتتتتاط 
 .القوس والضعا لأدائهم 

ترتترر المدربتتة العمتت  متتا 
 . مجموعات سخرى 

سحتتتتتتتتتتتتدى  رتتتتتتتتتتتت  تبتتتتتتتتتتتتدس* 
متتتتتتتتتتتتن رتتتتتتتتتتتت   المعلمتتتتتتتتتتتتين

مجموعتتة بالتتتدريس علتت  
زمائلهتتتتتتتتتتتا متتتتتتتتتتتا مراعتتتتتتتتتتتاس 
الأداءات الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلورية 
الخاصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة بالتنفيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذ 
.والتقويم  
 
يعبتتتتتتتتتر المعلمتتتتتتتتتين عتتتتتتتتتن 
سرائهتتتم فتتت  سداء زم ئهتتتم 
متتتتتتتتتن ختتتتتتتتت   المناقشتتتتتتتتتة 

 .والحوار ما المدربة 
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 (9)مرفق 

 برنامج التنمية المهنية للحد من مضاعفات الإصابة

 الوسائط المتعددة المستخدمة فى البرنامج 

 :صور توضيحية للإصابات وطرق إسعافها  * 

 لجروح والنزيإ ا (6
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 :التقلص العضلي 
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 :إصابة الإلتواء 
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 :إصابات الكسور وطرق إسعافها 
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 :فقد الوعي 
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 اساخدام البوربوينت على جهاز الحاسب الألى  للإسعافات  الأولية*  
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 :فحص وتقييم المصاب 
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www.manaraa.com

 23 
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 :الجهاز الدوري 
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www.manaraa.com

 102 
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 :مقدم من أخصائى الأسعافات الأولية  القائم بالشرح جرافيك توضيحي علي شكل مطويات * 
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المحاضرات للتنمية المهنية لمعلمات التربية الرياضية  للحد من مضاعفات الإصابات لتلاميذ المرحلة 

 الإبتدائية

 الأوليحاضرة الم

 أهمية التدريب علي إسعاف الإصابات

 :حاضرة العام للمالهدف 

 الإصابات لتلاميذ المرحلة الإبتدائية  للحد من مضاعفات البرنامج بمدي اهمية(  معلمات ال)زيادة معرفة 

 : حاضرة محتوي الم

 ةعتاولا تت  اة ل نتةما ل  هة ل ندنو   نت_1

 ةخوضدى ةح نلا قاف ذ نتبدنو    نأهة ل نتةدات ل تت_2

 . وه ل نلإ عو ولا نأ ت ه_

 .نأهتنف نتعو ه تلإ عو ولا نأ ت ه_

 .ت ه بوظئ نلإ عو ولا نأ _

 .قمو  وئ ت و لنتةوعف ةعتةل ظ رت نت2

 :حاضرة أساليب التدريب في الم

 .نتو نرت  نتةاوقشه_1

 ..ادض نتل رت نت  ض و ل  نتب رتن حات _2

 .شدح نوتجدن   _5

 .نت حب   نتعةتع _2

 .ن ظنم نت ةث تع_3

 : لمحاضرة أهم النتائج المتوقعه في ا

 .ت اف ذ نتبدنو  ةعتةولا  إاتنظ نتة_1

 .نتةا دح م نتج ت نأهتنف نتبدنو   نلإتةو_2

 .ةح رتى نلإصونولا   و حوتث إل تة حاتم تمو نلإ عوف نتلو ح تموةعتةولا إحضوح تت _5

 نتت رت نتةحت م  امة  ع قاف ذ نتبدنو   نتةا دحةعتةولا إكووم  نت_2
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 . عاع   فم م نلإ عو ولا نأ ت ه - 3

 .نلإتةوم نةبوظئ نلإ عو ولا نأ ت ه_6

 حاضرة جراءات العمليه لتنفيذ الملإا

 :ح ة نت وتع  ةووضدى ت وا    هتنف نت  

 . عت  ولا ا  نتمتف    نتبدنو   حاتم نتة ترتن   _1

 .ح ة نتو نرت  ع نتة ترتن   نمتف نت عدف اتع  تي نهة ل نتبدنو   ته  تتةج ةع_2

 ن تنئ ل نإظنرتى    ط نت عت ة ل اته نلإصونولا  ع  تنرتس نتةدا    نقع نلإ  إنتنم رت حمةةعتةولا ححُتب    نت_5

 .نتةا دح اة ل نتةما ل ح ة ق ض ح   وت ب قاف ذ ندنو   نت _2

ك م ئه تعدض  عاع   دصه تتةاوقشه  نتو نرت ا   عاع   فم م نلإ عو ولا نأ ت ه  ق دك (نت ج  ذ )طدح  ؤن  اتع نتة ترتن   

 .  فم م نلإ عو ولا نأ ت ه

 . ع نتوؤن  نتةحد ح ح ة شدح  عاع   فم م نلإ عو ولا نأ ت ه  ح ة  اوقشل نت ج  ذ   مو ةعتةولا نم نتنعت نلإ  ةوع إتع آرت_5

ا  نأهتنف نتعو ه تلإ عو ولا نأ ت ه  ح دك  دصه تتةاوقشه  نتو نرت وة حتع لت  ادض  عتةولاؤن  آةد اتع نتةح ة طدح  _2

 .نأهتنف نتعو ه تلإ عو ولا نأ ت ه

           قت  نتةبوظئ  تتحمة   ف قجزم قت  نتةبوظئ كنتةعتةولا  ه    ح ا نرت  ع نت ج  ذ وظئ نلإ عو ولا نأ تق ة  اوقشل  ب_3

 .نتةوعف ةح ه حا م نمو 

 . ع اةت ل نلإ عوف موض ح نتوت ظ نتةوة ح نمو ت ق  لنتةوعفةعتةل ادض ظ رت  وئ ت ل نت_6

 .ض و هشدح ةح نلا اة  نتةوعف ا  طدح  نعض نتل رت نت  _4

 .شدح  ك نولا اا بل نلإ عو ولا نأ ت ه   ك نوقمو_6

 حاضرة نهاية الم

 .نأ تع  ع إ  ةورته ق زع ات مة  ع نموحل نت اته تةووضدى ن تخ ص  و  وم ةج  ن عتةولا نتة  ةاح_ 

 

 

 

 انيةالث حاضرةالم
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 .وكيفية الوقايه منهاارات الجمباز الفنى لتلاميذ المرحلة الإبتدائية عند أداء مهأسباب الإصابات الأكثر حدوثاً حصر 

 

 :حاضرةالهدف العام للم

 .ن تنئ ل ووي ن   قج  ذ نتةداته نلإاتع نلإصونولا نأكثد ات  ولانتة ترتن ةعتةولا  عدف نتق ف 

 حاضرةللم الأهداف الفرعية

 .اتع  ن نع نلإصونولا نتشوئعه ةعتةولا عدف نتق ف  .1

 .نه اتع  ادنض ك  إصو ةعتةولاعدف نتق  ف  .2

 .ف حلاف ن نلإصونولا نتةخ تفهةعتةولا و ح ع نتق ف  .5

 .اتع نأ بوم نت ع قؤظي إتع نلإصونه ظنة  نتةترت ه ةعتةولا عدف نتق ف  .2

 .اتع   وت ب نت قوحه    نلإصونولا ظنة  نتةترت ه ةعتةولا عدف نتق ف  .3

 نيةالثا محاضرة ال

 : محاضرةمحتوي ال

 .نلإتةوم نأن نع   ادنض نلإصونولا_1

 .فدح  ن   نلإصونولا  قشخ ص نلإصونل نتووظولنت _2

 .نأ بوم نت ع قؤظي إتع نلإصونولا ظنة  نتةترت ل _5

 حاضرة لمأساليب التدريب في ا

 .نتو نرت  نتةاوقشه _1

 .إ  ةورتى نتاشوط نت    ه _2

 .قلة ة  ح حولا  اد ض نتف تح   ص رت   ق غدن  ل تلإصونولا نتةخ تفل  ك ف ل إ عو مو_5

 (. تةعتةولان) ولانتااوش ه ن   نتة ترتننتوتاولا _2

 :حاضرةأهم النتائج المتوقعه في الم

 .نأن نع نلإصونولا ظنة  نتةترت ل( ةعتةولانت)تة نتة ترتن   قُ نف _1

 .قلا ف نلإصونولا نتةخ تفل ةعتةولاو ح ع نتقنف _2
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 .قلا ف   بوم نلإصونه طباوي أهة  مو_5

 .ووضدىاع ظنة  نتةا دي  ع شك  قحب نلإ  فوظه    نلإطورت نت_2

 :ةحاضرالم إجراءات

 :ت وا    هتنف نت اته ح ة نت وتع 

 .نتثون ه  ةخوضدىرتنحمو نوتقذك د نت ج  ذ نتة تون   نةو  ي نت اته  _1

 .ححُتب    نتة ترتن   لكد  ن نع نلإصونولا  ع نتةترت ه    ةج  ةبدنقمة نتعةت ه_2

 .ثد ش  اوي  ع قت  نتفئه نتعةدحهنلإصونولا نأك( ةعو ولانت) ولا ضح تتة ترتنق_5

                                                                                                                                                         نت فدحييييييييي  نييييييييي   نلإصيييييييييونولا نتةخ تفيييييييييه  يييييييييع ايييييييييدض صييييييييي رت   ايييييييييوطع   يييييييييتح                                                                          ولاح ضيييييييييح تتة يييييييييترتن_2

 .كاةولج ق ض و ه

 . ادنض ك  إصونه  ع ادض ص رت   دن    تت  ض ح ترتنولاح ضح تتة _3

 .لكد   بوم نلإصونل  ع نتةترت ل    ةج  ةبدنقمة نتعةت ل ولاححتب    نتة ترتن_6

 . ف حا م نه ت    د ُ ب  نت قوحه    نلإصونولا    نلإصونولا ظنة  نتةترت ه  ع نتت رتنتذي حجب ولا اوقشل نتة ترتن_6

 .ح ة   ح ا نرت   اوقشه  ع نتة ترتن   ا     وت ب نت قوحل   و حد نه    نتنئ  طباوي تلإ كونولا نتة واه ظنة  نتةترت ه_2

 .ظنة  نتةترت ه  ع نتت رت نتذي حجب  ف قا م نه ُ ب  نت قوحه    نلإصونولا  ولا اوقشل نتة ترتن_10

 .قوتحت ادنق   نت قوحل    نلإصونولا_11

 .ولا نت عت   ات مو    قب  نتة ترتن ح ة ادض  جة ال ص رت   اوطع   تح  ا  نعض نتة نقف نتةوببه تلإصونه_12

 

 :حاضرةنهاية الم

 . هإ  ةورتى نتاشوط نت    ه نت ع قمتف إتع قتخ ص  و  ظنرت  ع نتةداتل نتثونولا ح زع اتع نتة ترتن_

 

 الثةالث حاضرةالم
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الإسعافات الأولية لها للحد من وكيفية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية عند أداء مهارات الجمباز الفنى لإصابات الأكثر حدوثاً 

 .مضاعفات الإصابة 

 :حاضرةالهدف العام للم

 ..ةبدنلا   مورتنلا نت لدف نتلو ح  ع إصونولا نتكت ولا ولاك وب نتة ترتنق ف 

 نتاترتى اتع نت لدف نتلو ح  ع إصونولا نتجد ح  نتازحف ت ج  ذ ف حك وب ن

 . مورتنلا او  نت لدف نتلو ح  ع إصونولا نلإت  نم( نتة ترتن  ) ف حك وب نت ج  ذ 

  ف حك وب نت ج  ذ  مورتى نلإ عوف نتلو ح لإصونولا نتكو رت

 .ت اع مورتنلا او  نت لدف نتلو ح  ع اوولا  ات ن( نت ج  ذ) ف حك وب نتة ترتن   

 حاضرةللم الأهداف الفرعية

 .  ف ح عدف  ننت ج  ذاتع  ادنض إصونولا نتكتم نتةخ   .1

  ف حك وب نت ج  ذنتةمورته تعة  نلإ عو ولا نأ ت ل لإصونل نتكتم نثاه  قةك  -2      

 .نف ح عدف نت ج  ذاتع  ن نع نتجد ح    بونمو  - 5

 .ه تك  ن ع  ف ح عدف نت ج  ذ اتع طدق نلإ عو ولا نأ ت -2

  ف ح ا  نت ج  ذ  مورتنلا  قف نتازحف نأ زنم نتجوة نتةخ تفل - 3      

 . ف ح عدف نت ج  ذاتع  مورتى نلإ عوف نتلو ح لإصونولا نتكو رت  - 6

 . ف حكَُ ف تتي نت ج  ذ نتةاترته اتع اة  نتجبوئد اوب نلإ كونولا نتة   ده نوتةترتنس - 4     

 ( تخ نتةفوص  )اتع  ادنض إصونل نلإت  نم ( نت ج  ذ)ترتن    ف ح عدف نتة  - 6        

 .قعدحف نلإت  نم قاتحة نلإ عو ولا نأ ت ه لإصونل ن( نت ج  ذ) ف ح ا  نتة ترتن    -2      
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 ةلثالثا محاضرة ال

 : محاضرةمحتوي ال

  فم م نتكت ولا   ن نامو_1

 .لانلإ عو ولا نتخوصه نك  ن ع     ن نع نتكت و_2.

  فم م نتجد ح   ن نع_5

 .إ عو ولا ك   ن نع نتجد ح نتةخ تفه_2

 ..نتكو رت   قعدحف_3 .

 إ عو ولا نتكو رت نتةخ تفه  طدق اة  نتجبوئد_6

 تلأت  نم نلإ عو ولا نأ ت ه - 4

 .قعدحف  ات نت اع_6

 . ادنض  ات نت اع _2

 نلإ عو ولا نأ ت ه تفات نت اع_10

 حاضرة لمأساليب التدريب في ا

 .نتو نرت  نتةاوقشه _1

 .إ  ةورتى نتاشوط نت    ه _2

 .قلة ة  ح حولا  اد ض نتف تح   ص رت   ق غدن  ل تلإصونولا نتةخ تفل  ك ف ل إ عو مو_5

 (. تةعتةولان) ولانتوتاولا نتااوش ه ن   نتة ترتن_2

 :حاضرةأهم النتائج المتوقعه في الم

اتي  ن نع نلإصونولا نت ع قا شد ن   نت ج  ذ  نوبل إن شورتهو  ع  عت  ولا ا  نتكت ولا كإ( نت ج  ذ)ولااتم نتة ترتنق_1

 امو   ةورتى  ةع نتب ونولا نت ع قة قحب.طدق  قف نتازحف نأ زنم نتجوة نتةخ تفه( نت ج  ذ) ف حك وب نتة ترتن   _2ض م إ

 . ك ف ل إ عو مو 

 . ظ رت نتةوعف تت عو    ع نتكود، تجب ده م نعة   رتقه ظرتن  ه قشة  ةح نلا اة  نقاف    لححُتب    ك    ترتن 0 5   
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  مورتنلا إ  ختنم نأشدطه نتجصاه نةمورته ت ثب ت نتةفل . عد ل نتمتف    نلإ عو ولا نأ ت ه لإصونل نلإت  نم - 2

 .تلإ دنمنلا نتة بعه  ع ك  إصونه ولا نتاشوط نت    ه ن ت ح  نتة ترتنح ة قة زحع إ  ةورتى _

 .نعاوصدهو وه تب وف  تي إتةو متةووضدى ظرتن  ه قشة   تخلوي تةك نولا ننعة   رتقه ا م ق ف   لة ترتننتححُتب    _3

 :حاضرةالم إجراءات

 :ت وا    هتنف نت اته ح ة نت وتع 

 .نتثون ه  ةخوضدىرتنحمو نوتقذك د نت ج  ذ نتة تون   نةو  ي نت اته  _1

 .ةبدنقمة نتعةت هححُتب    نتة ترتن   لكد  ن نع نلإصونولا  ع نتةترت ه    ةج  _2

 ق ضح  ن نع نتجد ح    بونمو  نلإ عو ولا نأ ت ل تك  ن ع    نأن نع _2

 .نتةضوافولا نت ع قا   ا  نعض اوولا نتكو رت  ك ف ل نت عو    عمو  ع نت  ض ح نوتل رت - 5

 .شدح ةح نلا نلإ عو ولا نأ ت ه تتكو رت _2

 .و نت وا     إصونل نتةفل  نولإت  نمنت عدحف نوأادنض  نت  نهد نت ع    ةجتمو حةكاا -3

 ادض ص رت ق ض و ه تت غ دنلا نت ع قحد  اتع نتةفوص  إلن  و  ص بت نولإت  نم  ع شدح نوتل رت_6

اتع ،ح ة ادض  جة اه    نتل رت  نتف تح  ا  نعض نت نقف نت ع حا م نمو نتةوعف  نت عت   ات مو    قب  نت ج  ذ _4

 .تةوعف  اتع نوقع نت ج  ذ قلو ح  ي أةحوم قت حاع   مو نتاوئة نت رت نتةوعف ف حا م ك   امة ن ةث   ظ رت ن

إتع  جة اولا ز   ه ت ا م  اتهة نت رت نتةوعف  ن ةد نت رت  وقت نتعع اتع  ف حا م نأ   (نت ج  ذ)ق زحع نتة ترتن   _6

 .نإقبوع نفس  نتخح نلا نت ع قعتةمو  ع قت  نت اته  قبوظ  نأظ نرت   ةو ن امة

 :حاضرةنهاية الم

 .تثلنتثوووضدى ع قمتف إتع قتخ ص  و  ظنرت  ع نتةإ  ةورتى نتاشوط نت    ه نت ولا ح زع اتع نتة ترتن_

 

 

 

 


